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OCartas 
Programas de Gestión de los 
candidatos a gobernador regio- 
nal 

eseñor director: 
Hace unos días, leí con atención 

una carta al director sobre la elección 
delos gobernadores. Al final, el autor 
reflexionaba sobre la relación entre 
lasacciones concretas que realizan los 
gobernadores y la percepción de esas 
acciones por parte de la ciudadanía. 
Un temainteresante, sin lugara duda. 

Enlas conversaciones sobre temas 
de contingencia, ya sea durante el al- 
muerzo o porla tarde, a menudo me 
dicen: “Pola, eres parte del 1% o me- 
nos de personas que ven el canal del 
Congreso, leen, se informan y anali- 
zan”. Aunque me lo dicen de manera 
simpática, percibo que hay algo de 
verdad, lo que me hace inferir que 
existe unafalta de difusiónsobreel sis- 
tema político/técnico en general, lo 
que deja amuchas personas desinfor- 
madas sobre asuntos que realmente 
importan y podrían ser deinterés 

Unejemplo de esto es lareciente 
publicación de los programas de los 
gobernadores. A pesar deserinforma- 
ción derelevancia, no es fácil de en- 
contrar, y tampoco se promueve de 
manera adecuada en medios como 
carteles, radio o prensa. Ni los candi- 
datos a gobernadores ni sus partidos 
parecen informar de manera efectiva 
al respecto. 

Porlo tanto, mi invitación esaque 
lean e infórmense. Esimportante eva- 
luar silo quese “dice” enestos progra- 
mas es realmente factible y si existen 
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   CAMIONETACAYÓ ENZONA 
DEESTACIONAMIENTOS DEL 
LOCAL MCDONALD'S 

En calle Maipúesta camioneta cayó cues- 

equipos técnicoscapacitados para le- 
varacabolas acciones propuestas pa- 
ra el desarrollo regional. Reflexionen 

impactannegativamente ensuautoest- 
ma, sobre todo en suautopercepción 
corporal, mientras que las razones por 

    

y háganse ustedes preguntas. Aconti-— lasque pierdenel cuidado parental sue- 
nuación, comparto un enlace a los Jenestarligadasaabuso sexualo violen-
programas delos gobernadores regio-— ciadegénero. 
nales de Al y otras regiones de Escrucial quelas vulnera:
Chile. ciones que vivenniñas y niños son dis- 

tintas y deben serabordadas con inter- 
Paula Guerrero Zaro — venciones diferenciadas. 

Paulina Fernández, directora de Inci- 
Ser niñas y la equidad de géne- dencia yEstudios, Aldeas Infantiles
ro Sos 

Cada 11 de octubre se conmemora el 
Día Internacional dela Niña, instaurado 
porla ONU en 2011 para reconocer los 
derechos delas niñas y los desafíos que 
enfrentan por sermujeres. Dehecho, se 
estima que una niña nacida hoy tendrá 
queesperar hasta cumplir 97 años para 
veralcanzadalaigualdad de géneroani- 
velglobal. 

Anivel mundial, persisten inequida- 
desdegénero desde laniñez: unadeca- 
dacuatro adolescentesno recibe educa- 
ción,empleo o formación, y una de ca- 
da cuatroadolescentes casadas oen pa- 
reja hasuftido abuso sexualo físico. 

En Chile, las niñas también enfren- 
tan desigualdades querequieren ser re- 
«conocidas para quelaspolíticas públicas 
promuevan mayor equidad. Por ejem- 
plo, lasniñas dedicanmás horasa tareas 
domésticas que los niños. 

En el sistema de protección, ellas 
presentan menoresniveles de bienestar; 
sesienten menos escuchadas y menos 
seguras en susentornos. Además, lasex- 

pectativas y los estereotipos de género 

ta abajo luego que un conductor trató de 
pasar, al parecer, al local de comida McDo- 
nald 's. Se trata de un nuevo incidente de ¡     

  

este tipo el cual fuecaptado con fotos y vi 

Whatsapp. 
deos que se difundieron a través de E 

Cáncer de mama y el positivo 
acto de prevenir 

eseñor director: 
Cada año, una de cada tres muje- 

res muere por cáncer de mama en 
Chile, y como sucede durante octu- 
bre, surgen una serie de iniciativas y 
actividades tendientes a concientizar 
sobre el tema y la importancia quetie- 
nelarealización de la mamografía pa- 
rala prevención de esta enfermedad. 

Más allá del llamado y las frases 
motivacionales, hay hechosconcretos 
que demuestran que el diagnóstico de 
cáncer -de mama o cualquier otro-se 
convierteen una oportunidad y noen 
una condena, en la medida que serea- 
lice su detección temprana y se siga 
los pasos clínicos adecuados para te- 
ner el correcto tratamiento. 

Un reciente análisis de resultados 
clínicos del Programa de Diagnóstico 
Precozelaborado por RedSalud, entre 
octubre de 2023 y agosto de 2024, per- 

  

xmitió la detección precoz de 340 casos 
con más de un 90% de probabilidad 
de desarrollar cáncer, mientras quea 
otras 8.129 mujeres se lesrealizará un 
seguimiento exhaustivo para ver cuál 
esla evolución en el tiempo. 

Enlos hechos, un diagnóstico pre- 
cozsumado a este seguimiento, orien- 
tación y acompañamiento es lave pa- 
ra impactar positivamente en el po- 
tencial de recuperación, disminuirlos 
costos asociados a tratamientos hos- 
pitalarios y mejorarla calidad de vida 
delos pacientes, lo quetiene un enor- 
meimpacto positivoen las personas y 
su entorno familiar. 

De ahí que, en el caso del cáncer 
de mama, el autocuidado y la realiza- 
ción regular de autoexámenes y ma- 
mografías periódicas desempeñan un 
papel crucial, ya que se estima que 
aproximadamente 9 de cada 10 muje- 
res pueden sobrevivir sise detecta en 
sus primeras etapas. 

Elllamadoentonces es paraantici- 
par, darse el tiempo y vivir la preven- 
ción como una oportunidad deunavi- 
damejor. 

Dr.JuanCarlos Zurita, directormédico 
Programa Diagnóstico PrecozRedSa- 

lud 

¡Hágase usted mismo la pre- 
gunta! 

Señor director: 
Cuando estamos a días de cum- 

plirse Saños del 19/Octubre/2019 yan- 
te diversas encuestas que buscan res- 

ENX 

ponder, si Chile hoy está mejor o pe- 
or, en medio de próximas elecciones, 
futuros postulantes a La Moneda, cri- 
sis del Poder Judicial, etcétera, pero 
ninguna de ellas, lo ha dejado muy sa- 
tisfecho o los resultados no lo repre- 
sentan. 

¡Hágase usted mismo la pregunta! 
¿Cómo era la calidad de mi vida 

personal y familiar antes del 19/Octu- 
bre/2019 comparadaconla que tengo 
hoy, Octubre del 2024? 

“No juzgue nada porsu aspecto, si- 
no por la evidencia. No hay mejor re- 
gla” Charles Dickens (1812-1870) escri- 

toringlés 
Nolo dude, ¡Hágase usted mismo 

la pregunta! 

  

LuisSoler 

El Diario de Atacamainvita asus lectores aescri- 
birsuscartas a esta sección. Los textos debente- 
ner una extensión máxima de 1.000 caracteres 
eir acompañados del nombre completo, cédula 
de identidad ynúmero telefónico del remitente. 
La dirección se reserva el derecho de seleccio: 
ar, extraer, resumir y titular las misivas. 
Las cartas deben ser dirigidasa 
directoradiarioatacama.cl. 
oala dirección 
Atacama 725-A, Copiapó. 

SELECCIÓN CHILENA 
wnarsapr 

(Qoemiliovillarroe Todo mi apoyo 
para los jugadores y entrenador de a 

ANFP, la selección chilena no puede 
depender delazar 

  

duelos clasificatorios. 

vael martes” 

na. Creo quesisiguen así, el martes 
o les irá muy bien contra Colombia. 
(QESPNChile ¿Desde cuándo ttLa- 
Rojano le ganaa Colombia porlas 
eliminatorias Conmebol? A pocas 
horas del desafío dela Selección Chi- 
lenaentierras cafeteras, revisamos 
cómole haido frente ala Tricoloren 

'encanchad Anticipan un desastre 
enlaSelección Chilena: “Garecase 

(QEINicoMonto Sino hay jugadores 
qué culpatiene Gareca wn, podís 
traera Guardiola yvamosa perder 
igual. Las divisiones SUB20 einferio- 
ressontratadascon unamateuris- 
mobrutal, salvo contadas excepcio- 
nes. Esoes responsabilidad de la 

laSelección Chilena que enfrentará — Dark MarkO1 Todo claro que el 
aColombia problema de laselección chilenano 

Lacosa está es Gareca. 

realmente mal con la selección chile- CCl4udioEspinoza Carlos pala- 
cios quese busque otro país porque 
enla selección Chilena no lo quere 
mos más. Representar a Chile esun 
privilegio, no una elección capri- 
chosa. 
(QlorgeDavidMuoz8 Ahora la culpa 
es de Palacios? No seamos ilusos, la 
dirigencia dela ANFP y lo terco del 
Técnico de la Selección Chilenaeslo 
que nos tiene pasando un vergúen- 
2a,seentiendela Transición, pero es 
cosaver el planteamiento en can- 
cha, y Chile nojuega anada. 

(QAnfp1960David Palacios está 
muy malasesorado!! La selección 
chilena esla mejor vitrina para cual- 
quierjugadordefútbol nacional, 
ademásson los delanteros los que 
tienen que hacer los goles no eltéc- 
nico de laselecciónchilena
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