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venes de Manihuales contardn con atencion

psicolégica mediante alianza con Injuv

Coyhaique-. Con el objetivo de contribuir
a disminuir conductas de riesgo que afectan la
salud fisica y mental de las juventudes, el Ins-
tituto Nacional de la Juventud dio a conocer a
la comunidad que se implementara en el Liceo
Maifiihuales un nuevo espacio de orientacion
permanente enfocado en el bienestar y auto-
cuidado de las y los jovenes.

Esto se traduce en que las y los estudiantes
podran contar a través del programa Hable-
mos de Todo, con un psicélogo de Injuv Ay-
sén que se trasladard a trabajar en terreno de
acuerdo a las necesidades que vayan surgien-
do, previa organizaciéon con el departamento
de convivencia escolar del establecimiento
educacional. El lanzamiento de esta inicia-
tiva estuvo acompafiado por la presentacion
del grupo de breakdance Incoherentes Crew,
quienes fueron los encargados de animar a las
juventudes y comunidad presente.

“En el trabajo que hemos desarrollado du-
rante el 2023 y 2024, nos hemos dado cuenta
que las juventudes que viven en zonas alejadas
muchas veces ven limitado el acceso a servi-
cios de salud mental, actividades recreativas o
de contar con redes de apoyo. Este aislamien-

to puede generar y/o agudizar sentimientos de
soledad, ansiedad y depresion. Sumado al es-
tigma asociado con la salud mental, lo que mu-
chas veces dificulta que busquen ayuda. Por
esta razon, es que como Injuv hemos decidido
trabajar en conjunto con el equipo de psico-
logas del liceo a través de nuestro programa
Hablemos de Todo, para afrontar de forma
articulada los desafios presentes y poner a dis-
posicion de las juventudes nuestra oferta pro-
gramatica”, indic6 el director regional Camilo
Trivifio Urtubia.

Martin Rebolledo Becerra, presidente del
Centro General de Estudiantes del Liceo Ma-
fithuales, destacé la gestién y explico que “es
una excelente iniciativa que nos beneficiara
mucho, acd en Manihuales no hay profesiona-
les del area de la salud mental donde podamos
recurrir si nos sentimos angustiados, nos ser-
vira mucho como liceo”.

En tanto, Gabriela Alvarado Utribe, vice-
presidenta del Centro General de Estudiantes
estudiante del Liceo Mafiihuales, sefialé que
“estamos super contentos con esta iniciativa
que se implementara en nuestro liceo, ya que
puede ayudar mucho a la comunidad y mas a

las juventudes, dado que aca en Mafiihuales no
existe un lugar donde uno pueda acudir para
conversar, desahogarse o simplemente sentir-
se escuchado”.

El programa Hablemos de Todo tiene tam-
bién un servicio de chat en linea gratuito,
donde psicélogas y psicélogos atienden las
consultas de las y los jovenes. Se encuentran
operativos de lunes a viernes de 10:00 a 21:00
horas y los sabados de 11:00 a 17:00 horas. A
través de la entrega de informacién, conten-
ci6én o derivacion buscan dar respuesta eficaza
problemas o consultas de bienestar y autocui-
dado, las conversaciones entre las juventudes y
el profesional de la salud mental son totalmen-
te confidenciales.

TLas y los jovenes interesados en obtener
informacién pueden acceder a través del si-
guiente link:  http://hablemosdetodo.injuv.
gob.cl, escribir a las redes sociales, Fan Page,
Instagram y Twitter @injuvaysen o visitar pre-
sencialmente la Direccion Regional de Injuv
Aysén, ubicada en Manuel Rodriguez #239,
Coyhaique, de lunes a viernes durante las ma-
flanas de 9 a 13 horas y en la tardes de 14 a
17:30 horas, viernes hasta las 16 horas.




