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Experta advierte riesgos de los videojuegos para 

la salud mental de niños, niñas y adolescentes
“Ley Dominga y Duelo Perinatal: 

Hacia un Acompañamiento 
Respetuoso”

Las microtransacciones o 
micropagos, se han converti-
do en una parte integral del 
mundo gamer. Este modelo 
de negocio permite a los ju-
gadores adquirir bienes y 
servicios virtuales utilizando 
dinero real dentro del uni-
verso de un videojuego. Los 
artículos comprados pueden 
variar desde mejoras esté-
ticas, ventajas competitivas 
hasta contenido adicional, 
incluyendo las controverti-
das loot boxes o cajas de re-
compensa.

Las loot box son un tipo de 
micropago particularmente 
polémico. Son cajas sorpresa 
con diversos elementos y se 
comparan con las máquinas 
tragamonedas por su natu-
raleza aleatoria. Este me-
canismo puede llevar a los 
jugadores a gastar grandes 
sumas de dinero en busca de 
obtener elementos específi-
cos. Esto ha despertado pre-
ocupaciones entre críticos y 
reguladores por su similitud 
con los juegos de azar.

De acuerdo con Marcela 
García-Huidobro, Psicóloga 
Coordinadora del Centro de 
Atención Psicológica de la 
Universidad Santo Tomás en 
Santiago, existen anteceden-
tes suficientes para afirmar 
que existe una significativa 
relación entre la exposición 
a las cajas de recompensa y 
el desarrollo conductas adic-
tivas relacionadas a los vi-
deojuegos, especialmente en 
niños, niñas y adolescentes 
(NNA).

Deseo y placer
Marcela García-Huidobro 

explica que “las microtran-

sacciones y las cajas de re-
compensa pueden afectar 
el desarrollo cognitivo emo-
cional de niños y niñas, ya 
que este modelo de negocio 
se ha relacionado directa-
mente con el mecanismo de 
los juegos de azar”. Según la 
especialista, estas prácticas 
pueden tener un potencial 
adictivo significativo. “Los 
niños y niñas presentan más 
riesgo de verse involucra-
dos en conductas adictivas, 
ya que presentan un menor 
control de impulsos debido 
a que sus funciones ejecuti-
vas son todavía inmaduras”, 
señala.

Desde el punto de vista de 
la salud mental, algunos es-
tudios han concluido que los 
jugadores expuestos a mi-
crotransacciones presentan 
un uso más problemático de 
videojuegos y mayor impul-
sividad. En esta línea, la psi-
cóloga señala que “la gratifi-
cación instantánea generada 
por las microtransacciones y 
las cajas de recompensa está 
dada por la presencia de tres 
elementos relevantes: una 
condición de elegibilidad, un 
procedimiento aleatorio y 
una recompensa”. Estos ele-
mentos crean altas expecta-
tivas y una motivación eleva-
da para continuar gastando.

Ahora bien, la dopamina, 
un neurotransmisor crucial 
en la regulación de diversas 
funciones, juega un papel 
central en esta dinámica. 
“Hay una línea de investiga-
ción que sugiere que la do-
pamina se encuentra más re-
lacionada con la anticipación 
de una recompensa que con 

la recompensa en sí. Esto sig-
nifica que desear algo pue-
de generar más placer que 
obtenerlo, aumentando la 
descarga de dopamina y, por 
ende, las sensaciones placen-
teras,” indica García-Huido-
bro. Este ciclo puede llevar 
a una tolerancia al placer y 
una mayor vulnerabilidad al 
dolor o malestar, incremen-
tando el riesgo de adicción.
Estrategias de prevención

La preocupación sobre 
este tema es tal que Bélgica 
en 2018 prohibió la venta de 
loot boxes debido a sus ries-
gos asociados. Sobre esto, la 
psicóloga de la UST advierte 
que, aunque los estudios so-
bre las consecuencias a largo 
plazo de estos videojuegos 
son limitados, ya se están 
identificando riesgos tanto 
cognitivos como emociona-
les.

En respuesta a estas in-
quietudes, García-Huidobro 
recomienda a los padres ac-
tivar estrategias parentales 
como la supervisión de los 
juegos, evitar videojuegos 
con cajas de recompensa, re-
gular las horas de exposición 
y prevenir que los niños ten-
gan acceso a pagos sin super-
visión.

“Es fundamental incluir y 
mantener a largo plazo es-
trategias de prevención de 
adicciones y conductas im-
pulsivas, fortaleciendo las 
habilidades para enfrentar 
conflictos, la gestión emocio-
nal y la estrategia de regu-
lación frente a sensaciones 
displacenteras en los niños 
y niñas”, concluye la especia-
lista.

El auge de las 
microtransacciones y 
las cajas de recompensa 
en el mundo gamer ha 
generado un intenso 
debate sobre sus posibles 
efectos en desarrollo 
de conductas adictivas, 
especialmente para 
los jugadores más 
jóvenes, de acuerdo a 
Coordinadora del Centro 
de Atención Psicológica 
de la Universidad Santo 
Tomás Santiago.

IPC anual
Señor Director:

La noticia de que la infla-
ción se mantenga alrededor 
del 4,5% en vez de alcanzar 
el temido 5% es, sin duda, 
un alivio. Sin embargo, no 
podemos cantar victoria 
tan pronto. Aunque esta ci-

fra sea una señal positiva, el 
país sigue siendo vulnerable 
a factores externos como 
el precio del combustible 
y los alimentos importa-
dos. Tenemos que fortale-
cer nuestra capacidad para 
que nuestra dependencia 
estructural no sea tan de-

terminante. Es hora de que 
nuestra economía encuen-
tre una estabilidad que no 
dependa de lo que suceda 
en otras partes del mundo.

Héctor Osorio
Economista PKFChile.cl

La muerte de un hijo 
durante el embara-
zo o en las primeras 

semanas de vida es una 
de las experiencias más 
devastadoras que pue-
de enfrentar una familia. 
No obstante, a nivel ins-
titucional y comunitario, 
el duelo perinatal sigue 
siendo poco comprendido 
y, con frecuencia, subesti-
mado en su magnitud y en 
sus secuelas emocionales 
(MINSAL, 2011). Esta fal-
ta de comprensión deja 
a las familias afectadas a 
vivir su duelo en soledad, 
un proceso eminentemen-
te social que, paradójica-
mente, suele transcurrir 
en silencio, sin el apoyo 
necesario.

Culturalmente, la pérdi-
da de un hijo es percibida 
como algo “antinatural”, lo 
que va en contra del orden 
de la vida y dificulta que 
tanto la sociedad como las 
personas cercanas a las 
familias comprendan la 
profundidad de este dolor. 
Esta construcción cultu-
ral genera estigmas que 
desautorizan el duelo, im-
pidiendo que los padres 
puedan vivirlo y expresar-
lo abiertamente. Comen-
tarios como “puedes tener 
otro hijo” o la falta de ri-
tuales que marquen y re-
conozcan la pérdida con-
tribuyen a invisibilizar y a 
infravalorar la experiencia 
de las familias afectadas.

La Ley Dominga, pro-
mulgada en 2022, repre-
senta un avance impor-
tante en el camino hacia 
la visibilización y el re-
conocimiento del duelo 
perinatal en Chile. Esta 
ley garantiza el derecho 
de las madres y padres a 
un acompañamiento res-
petuoso y humano cuan-
do enfrentan una pérdida 
gestacional o perinatal. 
Asimismo, promueve que 
los profesionales de la sa-
lud brinden un apoyo ade-
cuado en estos momentos, 
reconociendo el impacto 
emocional que conlleva la 

muerte de un hijo en el pe-
ríodo perinatal.

Sin embargo, la imple-
mentación efectiva de la 
Ley Dominga y el recono-
cimiento social del duelo 
perinatal dependen en 
gran medida de la forma-
ción que reciban los pro-
fesionales de la salud. A 
menudo, los profesionales 
no cuentan con las herra-
mientas necesarias para 
brindar un apoyo adecua-
do a las familias que en-
frentan este tipo de duelo.

Incorporar la formación 
sobre duelo perinatal en 
los programas educativos 
de las carreras de la sa-
lud no solo mejoraría la 
calidad de atención, sino 
que permitiría a los fu-
turos profesionales com-
prender el impacto emo-
cional y psicológico que 
estas pérdidas tienen en 
las familias. Según Nei-
meyer (2012), las secue-
las emocionales del duelo 
perinatal pueden incluir 
depresión, ansiedad y, en 
algunos casos, síntomas 
de estrés postraumático. 
Proporcionar un acompa-
ñamiento compasivo y hu-
mano desde el sistema de 
salud es clave para mitigar 
estos efectos y ayudar a 
las familias a procesar su 
dolor.

En este sentido, el duelo 
perinatal tiene caracterís-
ticas particulares que lo 
distinguen de otras for-
mas de duelo. La proximi-
dad entre el nacimiento y 
la muerte, la anticipación 
del duelo en casos de com-
plicaciones prenatales, y 
lo inesperado del suceso 
hacen que este tipo de 
pérdida sea especialmen-
te difícil de afrontar. 

La Ley Dominga es un 
paso positivo, pero como 
sociedad debemos seguir 
avanzando hacia una com-
prensión más profunda 
y empática del duelo pe- 
rinatal, que permita a las 
familias vivir su dolor sin 
silencios, sin estigmas y 
con el apoyo que merecen.

Marcela García-Huidobro, Psicóloga Coordinadora 
del Centro de Atención Psicológica de la Universidad 

Santo Tomás en Santiago

Yanira Madariaga Baeza, 
académica de la carrera de 

Obstetricia, 
UNAB Viña del Mar.
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