
“La mitad de la vida es suerte, la otra disciplina; ésta es decisoria ya que, 
sin disciplina, no se sabría por dónde empezar con la suerte”. 

Carl Zuckmayer. Escritor alemán. 

    

UN PUNTO NEGRO 

Lo que podría ser un atractivo de Arica es un verdadero 

punto negro. El parque Ibáñez, inseguro, en malas con- 
diciones y olvidado. (Agenciauno) 

  

  

AÑOS EN MALAS CONDICIONES 

Este tramo de calle Magallanes al llegar al Pedri Agui- 
rre Cerda suma años en mal estado... y así como va los 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

seguirá sumando. 
as 
TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

00:44 0.41 Bajamar 

07:06 127 Pleamar 

13:33 0.23 Bajamar 

19:43 110 Pleamar 

e 
MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $926,07 Ambulancias 131 
Euro $1.012,1 Bomberos 132 

Sol Peruano $248,88 Carabineros 133 

UF $37.951 — Investigaciones 134 

UTM $66.561 Emergencia Marítimas 137 
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Por Aetós 

  

  

  

ELTIEMPO 

HOY 

Arica 16C/21% 

Putre 05" / 18*C 

Vi 00*c / 17% 

Camarones 170 / 25% 
Tacna 13% /23% 

  

     "e / 20% 

05*C / 17% 

29€ / 17C 

Camarones 17C / 25 

Tacna 13% / 23% 

FARMACIA DETURNO 

24 Horas Chacabuco/Baquedano 

  

DINOS [ opinionGEestrellaarica.cl 
QUEPIENSAS — [EJ etstrelladearica E] La Estrella de Arica 

  

Cáncer de mama y el positivo acto de prevenir 

Cada año, una de cada tres mujeres 
muere por cáncer de mama en Chi- 
le, y como sucede durante octubre, 
surgen una serie de iniciativas y ac- 
tividades tendientes a concientizar 
sobre el tema y la importancia que 
tiene la realización de la mamogra- 
fía para la prevención de esta enfer- 

medad. 
Más allá del llamado y las frases mo- 
tivacionales, hay hechos concretos 
que demuestran que el diagnóstico 
de cáncer -de mama o cualquier 
otro- se convierte en una oportuni- 
dad y no en una condena, en la me- 
dida que se realice su detección 
temprana y se siga los pasos clínicos 
adecuados para tener el correcto 
tratamiento. 

Un reciente análisis de resultados 
clínicos del Programa de Diagnósti- 
co Precoz elaborado por RedSalud, 
entre octubre de 2023 y agosto de 
2024, permitió la detección precoz 
de 340 casos con más de un 90% de 
probabilidad de desarrollar cáncer, 
mientras que a otras 8.129 mujeres 

se les realizará un seguimiento ex- 
haustivo para ver cuáles la evolu- 
ción en el tiempo. 
En los hechos, un diagnóstico pre- 
coz sumado a este seguimiento, 
orientación y acompañamiento es 
clave para impactar positivamente 
en el potencial de recuperación, dis- 
minuir los costos asociados a trata- 
mientos hospitalarios y mejorar la 
calidad de vida de los pacientes, lo 

que tiene un enorme impacto posi- 
tivo en las personas y su entorno fa- 
miliar. 

De ahí que, en el caso del cáncer de 
mama, el autocuidado y la realiza- 
ción regular de autoexámenes y ma- 

'mografías periódicas desempeñan 
un papel crucial, ya que se estima 

que aproximadamente 9 de cada 10 
'mujeres pueden sobrevivir si se de- 
tecta en sus primeras etapas. 
El llamado entonces es para antici- 
par, darse el tiempo y vivir la pre- 
vención como una oportunidad de 
una vida mejor. 

Dr. Juan Carlos Zurita, Director Médico 

Programa Diagnóstico Precoz RedSalud 

  

Terminar con dignidad 

Una vez más el fantasma de la frus- 
tración por no tener resultados posi- 
tivos en nuestra aventura mundia- 
lista, se ha hecho presente. El pano- 
rama se ve bastante oscuro, sin em- 
bargo lo último que se pierde es la 
esperanza. 
En estos momentos debemos men- 
talizarnos en seguir luchando por 
un cupo. Si no se logra, será lamen- 

table. Lo importante es que lo haga- 
mos dignamente y quenos sirva de 
lección para que los jugadores que 
tengan el privilegio de ser convoca- 
dos para los próximos eventos, asu- 
man el llamado con responsabili- 
dad, profesionalismo y amor a la ca- 
miseta. 
No debemos dramatizar ni cortar- 
nos las venas por el hecho de figu- 

rar enel último lugar, pues nada es 
eterno. Ya llegará el momento de 
volver a levantarnos. Todo depende 
de nosotros. 

Jorge Valenzuela Araya
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