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ACTUALIDAD

Estos son los
tratamientos que hay
para blanquear las axilas

Una experta advierte que, si bien son varios los méetodos
disponibles, no todas las pieles pueden acceder a ellos.

Ignacio Arriagada M.

ssabidoquelas axilas
E pueden oscurecerse

por diversos factores,
lo que puede provocarcierta
incomodidad en muchas
mujeres cuando utilizan
ciertas prendas de ropa que
dejan a la vista esta zona. Por
ello, son muchas las que ac-
ceden a tratamientos estéti-
cos para aclarar o reducir la
hiperpigmentacion de la piel
enesa drea del cuerpo. Pero,
en concreto, jcudles son?
Una especialista fue consul-
tado por este medio vy esto
respondio al respecto.

Antes de conocer algunos
de los métodos disponibles,
lo primero que hay que sa-
ber son los motivos que con-
ducen al oscurecimiento de
las axilas. “La hiperpigmen-
tacion en la piel puede ser
causada por varias razones.
Entre ellas encontramos el
consumo de medicamentos
fotosensibles, una exposi-
cion excesiva al sol sin foto

Siempre es
recomendable que
cualquier paciente
tenga previamente

una atencién medica

para ver la causa de

la hiperpigmentacion
de la axila.

ANA GABRIELA BARRIA
COSMETOLOGA Y
ESTETICISTA PROFESIONAL

—

proteccion, roce constante
en la zona hiperpigmentada
(depilacion con cera o depila-
cién con maquinas de afei-
tar), alergias y lesiones que se
manifiesten de manera cuta-
nea. Asimismo, hay factores
médicos relacionados a la re-
sistencia a la insulina o dia-
betes”, explica Ana Gabriela
Barria, cosmetologa y esteti-
cista profesional con mas de
15 anos de experiencia en
ambas dreas.

METODOS
Sibieneninternety redes so-
ciales abundan los secretos
caseros para aclarar las axi-
las, locierto es que aplicarlos
puede ser riesgoso para la sa-
Iud de la piel, puesto que,
por lo general, se sugiere
aplicar insumos que pueden
provocar reacciones, como
irritaciones y heridas.
Enesalinea, y para preve-
nir cualquier tipo de incon-
venientes, Barria detalla que
“desde el drea clinica y cos-
metolégica existe una varie-
dad amplia de tratamientos
despigmentantes, En cuanto
a aparatologias {conjunto de
téenicas que se utilizan me-
diante aparatos electronicos
en el campo de la medicina
estética) nos encontramos
con los laser, luz pulsada y
laser de CO2, que destruyen
los melanocitos, células en-
cargadas de la coloracion de
la piel. También estin los
principios activos de aplica-
cidn tépica, donde encontra-
mos productos cosméticos
como el dcido glicolico, dci-
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SHUTTERSTOCK

El blanqueamiento de axilas es un procedimiento cosmeético que aclara el tono de la piel.

do ldctico, dcido citricoy dci-
do salicilico, que bajan la
cantidad de pigmentacion
en los melanocitos”.

CONSULTA PREVIA

Actualmente, son muchaslas
clinicas estéticas que ofrecen
los tratamientos anterior-
mente consignados. Sin em-
bargo, segiin comenta la espe-
cialista, no todas las pieles
puedensometerse a estos pro-

cedimientos.

“Siempre es recomenda-
ble que cualquier paciente
tenga previamente una aten-
cidn medica para ver la cau-
sa de la hiperpigmentacion
de la axila, y asi posterior a
ello, asistir a profesionales
certificados, como dermaté-
logos, esteticistas yio cosme-
télogos, para que realicen el
tratamiento mds idéneo a ca-
da paciente v haga el trata-

miento bajo supervision de
un experto”, indica.

Por lo mismo, sugiere la
también jefa de la Escuela de
Estética Integral de AIEP, sede
Osorno, que “bajo ninguna
circunstancia se recomienda
que el paciente se autorrece-
te Cremas con estos activos, ya
que pueden causar, por ejem-
plo, irritacién y aumentar la
hiperpigmentacién posterior
alalesion inflamatoria™.




