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El portero del SAU volvio a la clinica este sabado: también se detect6 una fractura de peroné en la pierna derecha

Rotura de meniscos y ligamento
cruzado de la pierna izquierda: el
nuevo diagnostico de Cristobal Campos

crislobal 12 h

“Esto podria
retrasar el
inicio de

una buena
rehabilitacion”,
advierte el
kinesi6logo
David Lopez,
académico de
la Universidad
Central.
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La publicacion que compartié el futbolista, donde se
informa de un nuevo diagnéstico.

MIGUEL VILLARROEL M.

n dfa después de que recibié el
alta, Cristébal Campos tuvo que
volver a ser hospitalizado. El por-
tero de San Antonio Unido habfa
vuelto a su casa el pasado viernes y este
sabado reingresé a la clinica Bupa Santia-
go debido a dolores en sus dos piernas.

Campos sentfa fuertes molestias al mo-
verse y este sédbado se le realizaron nue-
vos exdmenes. Segln informé el Dale Sau,
que sigue el dia a dfa del club sanantonino,
los resultados arrojaron que el futholista
“actualmente tiene rotura de meniscos y
ligamento cruzado”, en la pierna izquierda,
y fractura de peroné en la pierna derecha,
la misma que sufrié la amputacién parcial
del pie.

“Cristébal iba con cero alcohol en su
cuerpo a la hora del accidente, arrojando
asf una alcoholemia negativa”, indica la
nota de Dale Sau. El mismo medio citado
acusa una “posible negligencia médica”
por la demora en entregar estos diagnésti-
cos. “Después de un mes internado, recién
ayer se dieron cuenta que Cristébal tiene
fractura de peroné, rotura de meniscos y
ligamentos. Los exdmenes se realizaron un
mes tarde”, dice la publicacién, que fue
compartida por Cristébal Campos en su
Instagram (@crislobal).

“Yo no me adelantarfa a hablar de ne-
gligencia, porque en este caso bien pudo
haberse dado el concepto de prioridad”,
comenta el kinesiélogo David Lépez, di-
rector del programa de Quiropraxia de
la Universidad Central y especialista en

Traumatologfa y Ortopedia. “Su caso fue
un accidente de alta intensidad, donde
pueden ocurrir varias lesiones de forma
simultdnea. Como no habfa carga en la
piernaizquierda, que no le afectaba, pro-
bablemente no se tuvo a la vista la sinto-
matologia para detectar que habia un pro-
blema alli”, dice el profesional acerca de
las nuevas lesiones en la pierna izquierda
del jugador.

En cuanto a la fractura, “en un seg-
mento 6seo que ha recibido un impacto
de alta intensidad, como en este caso,
es muy probable que pueda haber otras
lesiones. Y a veces, cuando se fractura el
peroné, es comin que ocurra al nivel de
la cabeza del peroné. Esa podria ser una
explicacién, porque estamos hablando de
un paciente en el que se tuvo que priori-
zar el cuidado del pie que fue amputado.
El esfuerzo clinico aquf estaba puesto
en salvar la pierna mas dafada”, indica
L6pez, quien también es quiropréctico del
Anglo European College of Chiropractic de
Inglaterra.

“Ante un paciente que ha sido someti-
do a una intervencion, todos los cuidados
siguen en relacién con esa intervencién”,
agrega el especialista. “Era dificil que,
durante la urgencia, se realizara una
resonancia de ligamentos para ver si
en la rodilla opuesta habfa un menisco
roto, porque ese tipo de decisiones son
de tratamiento electivo. En el contexto de
un accidente como el de este caso, no es
necesario que la intervencién o correccién
de un ligamento sea urgente”.

El académico advierte que estos nuevos
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Cristébal Campos en la clinica, junto a Bastian Solano, con quien se
hizo amigo en las divisiones inferiores de la U.

diagnésticos “podrfan retrasar el inicio de
una buena rehabilitacion. Los tiempos van
a depender del grado de lesién meniscal y
ligamentosa, pues primero se debe corre-
gir la rodilla izquierda, que es la de carga,
para que tenga estabilidad durante la re-
habilitacion de su pie derecho. Para eso
se necesita un proceso quirdrgico”.
Iniciado el proceso quirlirgico de co-
rreccién del ligamento cruzado y menisco
del lado izquierdo, “antes de un mes no
va a poder partir la rehabilitacion. Pero
si se parten algunas actividades de movi-
lizacién y, después de cuatro meses, esa
rodilla va a estar 6ptima, haciendo todo
tipo de actividades, y lista para comenzar
el proceso de rehabilitacién” de Cristébal

Campos. “Antes de tres meses no va a
estar en 6ptimas condiciones, pero la
rehabilitacién se puede partir en forma
progresiva”, indica Lopez.

Las primeras intervenciones de urgen-
cia al ex portero de Universidad de Chile
fueron realizadas en el Hospital de Urgen-
cia Asistencia Publica (ex Posta Central) y,
tres dias después del accidente, fue tras-
ladado a la clinica Bupa Santiago, mismo
recinto en el que se volvi6 a hospitalizar
este sdbado. Consultada por su versién
ante la demora en el diagndstico, desde
la clinica anunciaron que entregarfan un
comunicado en horas de la tarde. Hasta el
cierre de esta edicién, el documento no ha
sido publicado.



