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La importancia de protegerse de la 
suplantación digital en esta era 

Hoy en día la suplantación deiden- 
tidad digital es una amenaza cada vez más 
latente. Este fenómeno, lejos de ser una 

simple molestia, se ha convertido en un 

peligro real que puede tener consecuen- 
cias devastadoras, tanto económicas como 
sociales, para sus víctimas, sinimportar si 
son personas particulares o empresas. 

Las cifras son alarmantes. Segúnunre- 
ciente estudio realizado por Javelin, una 
reconocida consultora de estrategia e in- 
vestigación financiera, el fraude por robo 
de identidad en Estados Unidos alcanzó 
la astronómica cifra de $23 mil millones 

de dólares en 2023, lo que representa un 
aumento del 13% respecto al año anterior. 
Estos números son una muestra de un fe- 
nómeno mundial y que no discrimina. 

Los métodos respecto a cómo opera esta 
“amenaza invisible” son variados. Pueden 

ser ataques informáticos simples, pero efec- 
tivos, hasta acciones más sofisticadas, dado 
que los ciberdelincuentes están en cons- 
tante evolución, adaptándose a las nuevas 

medidas de seguridad con una velocidad 
vertiginosa. Casos recientes, como trans- 

ferencias fraudulentas de vehículos reali- 
zadas desde la cárcel ointentos de desviar 
grandes sumas de dinero a cuentas falsas, 
demuestran la creciente sofisticación de 
estos delincuentes digitales. 

Frente a este panorama, la clave está en 
la prevención y en la adopción de hábitos 
de seguridad digital que, aunque simples, 
pueden marcar la diferencia entre ser una 

víctima más o mantenerse a salvo en el ci- 
berespacio. 

Desdenuestra vereda, destacamos siem- 
pre la importancia de utilizar servicios de 
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certificación acreditados de acuerdo a las 
legislaciones locales, especialmente al reali- 
zar trámites en línea que involucren firmas 

electrónicas. 
Otra recomendación es la protección 

de nuestras claves de acceso. En la era di- 
gital, nuestras contraseñas son las llaves 
de nuestro castillo virtual. Compartirlas 
o almacenarlas en lugares inseguros es 

equivalente a dejar las puertas de nuestra 
casa abiertas de par en par. Asimismo, la 

desconfianza ante enlaces sospechosos y 
la navegación exclusiva en sitios web se- 
guros son prácticas que deben convertirse 
en segunda naturaleza para todo usuario 
de internet. 

En el ámbito empresarial, la responsa- 

bilidad es aún mayor. Las compañías, in- 
dependientemente de su tamaño, deben 
considerar la protección de datos perso- 
nales como una prioridad absoluta. La en- 
criptación de bases de datos y larealización 
de respaldos regulares no son lujos, sino 
necesidades imperativas en un mundo 
donde el ransomware se ha convertido en 
una amenaza constante. 

Desde la educación en ciberseguridad 
hasta la implementación de políticas pú- 
blicas que protejan a los ciudadanos en el 
entorno digital, todos tenemos un papel que 

desempeñar. La tecnología avanza a pasos 
agigantados, ofreciéndonos oportunidades 
inimaginables, pero también exponiendo 
nuevas vulnerabilidades. Por esto, la vigi- 
lancia constante y la adopción de prácticas 

seguras no son opcionales, sino que una 
obligación para generar la mejor defensa 
contra las amenazas invisibles que acechan 
en el mundo virtual. 

Sergio Muñoz 

Ministro Corte Suprema 

Lunes 14 de octubre de 2024 
  

  

“Están buscando una vía oblicua” 

CARTAS 

Desestigmatizar en salud mental 

Recientemente se conmemoró el Día Mundial de la Salud Mental, 

fecha dedicada a concientizar sobre los problemas que sufren muchas 
personas en todo el planeta, para fortalecer un sistema que los com- 
prenda y apoye. 

Un gran paso para lograrlo, es desestigmatizar el diálogo sobre 
la depresión. Buscar apoyo y consultar con especialistas no debe ser 
motivo de vergiienza para el paciente o su entorno, sino una acción 

necesaria para evaluar y tomar las medidas adecuadas a tiempo. 
La depresión y la ideación suicida no se presentan de un momento 

a otro. Muchas personas tienden a aislarse, se sienten tristes, tienen 

antecedentes personales o familiares de intentos de suicidio, o verba- 
lizan intenciones como “ganas de dormir y no despertar”. 

El entorno, entonces, cumple un rol fundamental no solo al estar 

alerta a estas manifestaciones, sino también al ponerlas abiertamen- 

te sobre la mesa, preguntando sin temor y escuchando a quien está 
sufriendo. Familiares y amigos no deben temer propiciar una conver- 
sación abierta y, contrario a lo que pueda pensarse, preguntar sobre 
pensamientos suicidas no incrementa el riesgo de que los pacientes 
atenten contra sus vidas: es más, pueden sentir alivio, al comprender 

que tienen en frente a alguien dispuesto a escuchar y ayudar. 
Esnecesario que todos estemos alertas a cómo se sienten las personas 

quenos importan, identificando las señales de alerta y buscando apoyo 

profesional cuando sea necesario. Cada acción -por más pequeña que 
sea- puede marcar la diferencia y salvar vidas. 

Carlos Muñoz Orellana 
Psiquiatra San José Interclínica 

IMPACTO POLÍTICO DEL CASO AUDIOS 

“(El caso Audios) está dañando a la política, no a la derecha. Claro 

que hay un daño a un sector. Pero pienso que hay gente que va 

a ira votar y va a anular, va a decir que con estos desgraciados 

no quiero nada. Además, ojo, Hermosilla es un tipo de izquierda, 

que operaba con gente de derecha, y apareció defendiendo al 

jefe del Segundo Piso de Boric. Y está el tema de la (Marcela) 

Cubillos, lo que está pasando con esta cantidad de acusaciones 

constitucionales, que es lo que hizo Boric en su tiempo con sus 

boys de tratar de desestabilizar a un gobierno, eso le hace mal 

a la política. Eso va a hacer que la gente los castigue a todos”. 

Manuel José Ossandón 
Senador RN 

(The Clinic, 13 de octubre 2024) 

CONTRAPUNTO: ACUSACIÓN CONSTITUCIONAL CONTRA JUEZ MUÑOZ 

  

“No lo estamos acusando 

por sus fallos” 

Guillermo Ramírez 
Diputado UDI 
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“Están buscando una vía oblicua para sacar a 

este juez que está fallando en contra o no está 

acorde a sus intereses. O lo que yo he dicho 

muchas veces: que no es un juez ponderado. 

¿Qué significa un juez ponderado? Es un juez so- 

cialmente domesticado a los intereses y poderes 

que reinan en la sociedad. Un juez que no causa 

problemas. Un juez que puede dejar derechos 

sin aplicación porque son de las minorías.”. 

“No lo estamos acusando por sus fallos 

(...). En Chile tú no puedes remover a 

un juez porque no te gustan sus fallos. 

Y está bien que eso sea así, nosotros 

lo respetamos, somos institucionales. 

Pero sí se puede acusar a un juez cuan- 

do se le acusa de cosas que no tienen 

que ver con su labor jurisdiccional, sino 

que son problemas más graves”. 
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(La Tercera, 13 de octubre 2024) 
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Invitamos a nuestros lectores a enviar sus cartas al correo mvaldesOCobservador.cl 
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