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Tecnología y bienestar: un futuro 
positivo para la salud mental 

Presencia femenina en la Cruz Roja Chilena 

Si bien, oficialmente, la Cruz Roja Chilena fue fundada el 18 

de diciembre de 1903, con sede en la ciudad de Punta Arenas, 
extendiéndose luego a todo el país, hay un hito histórico que 

es justo reconocer, en mérito a la noble y vital presencia de las 

mujeres en la benemérita entidad. 

Fue precisamente un 13 de octubre de 1914, cuando se creó 
formalmente la entonces llamada Cruz Roja de las Mujeres de 

Chile, con sede en Santiago y con el objetivo principal de ins- 
truir a las voluntarias como personal de enfermería. 

Este hecho motivó la fundación de nuevas sedes de hombres y 

mujeres a lo largo de Chile, las que dejaron diversas memorias 
sobre sus innumerables actividades. 

En 1920 todas las sedes regionales tuvieron su asiento medu- 

lar en el Comité Central de la Cruz Roja de Chile, afincado en 

Santiago y desde entonces, la institución tiene un organigrama 

apegado a los estándares internacionales. 
Cada una de las sedes fue aumentando su colaboración al inte- 

rior de las comunidades, participando activamente en diversas 

instancias de asistencia y beneficencia social. 
Así, se pueden señalar como aportes de trascendencia nacional 
las acciones de socorro, ante catástrofes naturales y cruzadas de 

la salud; asistencia social a los más pobres, campañas pro donan- 

tes de sangre y protección a la infancia y la juventud. 

La intervención de la Cruz Roja en estas materias, ha sido in- 
terpretada como parte de los continuos intentos por insertar a 
los sectores pobres, educando o disciplinando a la población en 

aquellos asuntos relacionados con el cuidado de la salud, indivi- 

dual y pública. 
La presencia de la Cruz Roja en la Región del Maule, se ha 
mantenido muy activa y su labor es ampliamente reconocida y 
valorada por la población en general. 

En Talca, la filial tiene como eje central su local ubicado en 

avenida 2 Sur N? 796; la de Curicó está en calle Estado N* 206, 

esquina Membrillar; la de Linares, en calle Yumbel N? 466 y 

en la ciudad de Cauquenes, la sede funciona en calle Antonio 

Varas N 1019. 

  

MIGUEL ROMERO.   

La salud mental ha 
cobrado una relevan 
crucial en la convers 
ción contemporánea, 
y en este contexto, el 
papel de la tecnolo- 
gía, especialmente los 
smartphones, se vuelve 
cada vez más relevante. 
La proliferación de apli- 
caciones de meditación, 

terapia en línea y he- 
rramientas de mindful- 
ness ha democratizado 
el acceso a recursos, 
que pueden mejorar la 
salud emocional de las 
personas. Sin embargo, 
es esencial abordar este 
fenómeno con un enfo- 
que crítico y propositi 
vo, reconociendo tanto 
las oportunidades que 
brindan estas herra- 
mientas como la res- 

ponsabilidad, que tiene 
la industria tecnológica 
en su desarrollo. 
Las aplicaciones dise- 
ñadas para el bienestar 
mental son un avance 

  

    

Country Manager de Infnix Chile 

“La principal importantísima 
fortaleza esla última, e 
en Ormuzel año pasado [1515], 
ala cual llegan todos los merca- 
deres persa, turoos, armenios o 
de Arabia Feliz que quieren con. 
caballos y otras mercancías pasar 
en esas partes paa sacar espe- 
cias. El cual Ormuz esisla en el 
seno Pérsico, y respecto al etre- 

significativo, ya que ha vuelto relevante en 
permiten a los usuarios — nuestra sociedad actual. 
acceder a recursos que — Porello, implementar 
antes podrían haber funcionalidades que 
estado fuera de su fomenten la autorregu- 
alcance. Este acceso lación, como el moni- 
democratizado puede — toreo del tiempo de uso 
transformar la manera — y recordatorios para 

  

    

LOS FLORENTINOS Y EL ENCUENTRO DE DOS MUNDOS 

Andrea Corsali - XVI 

JOSÉ BLANCO J. 

y de la tras regiones, viniendo, 
cada —— hastael mar, esseñor Sciasmael 

[Shab Ismael], llamado SoÑí 
entre nosotros, el cual dentro 
por tiera firme limita con el rey 
de Sanmarcante [Samarcanda, 
dominada por los uzbekos), que 
creo que sea la región de los 
Partos. En estas tierras de Persia 

se encuentra el lapisln 

Gedrosia, al Oeste ersis yal 
Sur el golfo Pérsico, 
El citado Ismael fue el gestor 
dela independencia iraní con 
la dinastía safaví. Comenzó su 
campaña en el Azerbaiyán en. 
1500 como jeque de la Safaviya, 
vna orden religiosa imamá y 
reunificó toda Irán en 1509. Su 
familia tuvo origen en la órdenes 

  

   

    

   

en que las person: tomar descansos, es un | chono pueden estos mercaderes — turquinas. Desde levante imita. religiosas sufs (místicos chiíts) 
gestionan su salud paso importante hacia — | pasar,sinose detienen en Ormuz — conla Carmania desierta, hoy —— delas montañas de Azerbaiyán. 
emocional, brindando unarelación más equili- | para pagarlos aranceles y coger — llamada Rasigul, habitada por Elreinoselévida se organizó en 
opciones de apoyo que — brada con la tecnología. | seguridad de navegar. Está pues- — corsarios ladrones, lienenla—— elsantuario de Ardabil, ceca del 
se adaptan a diferentes — Si bien el acceso a to dicho Ormuzen veintisiete. otrafortalezaenlaisladeGoz —— marCaspio, y consolidó defini- 
necesidades y estilos terapias a distancia y — | grados[lat.2704 03 Ni; desde — dichamásarriba. tivamente la diferencia entre los 
de vida. Por lo mismo, — grupos de apoyo atra- | mediodía y desde ponientetiene — Enrealidad,lasinformaciones —— persasyel esto delos musulma-    

vés del celular elimina 
barreras geográficas, es 

como industria tene- 
mos la responsabilidad 
de garantizar, que estas — fundamental que estos 
herramientas sean recursos complemen- 
efectivas y estén respal- — ten y no sustituyan las 
dadas por evidenciao interacciones humanas 
con la colaboración de — necesarias para un 
expertos en el área para — tratamiento efectivo. 
su correcto desarrollo. — En este sentido, tene- 
Además, es crucial pro- mos la responsal 
mover un uso saludable — de innovar no solo en 
delos dispositivos. La — la creación de dispositi- 
omnipresencia de los vos, sino también en la 
smartphones puede integración de estos re- 
llevar a la fatiga digital, — cursos en el ámbito del 
un fenómeno que se bienestar emocional. 

      

ala Arabia Feiz [actual Yemen, 
lat, 15921 long, 44019" 
tras dos son la Arabia Pétrea,ac- 
ales Sinaí, Jordania y parte de 
Siria, la. 30204 long. 
y la Arabia Deserta, actual 
interior de la Pení 

:N log. 462E] donde está 
«el estrecho de Baharem [Bahréin, 

idad | lat.26:1330"long5029439'E], 
lugar donde se pescan las 
perla, y está divididas porel río 
llamado Tigris de aquella parte 
dell Persia que está cercana con 
Ormw desde tramontana. Desde 
la ciudad de Tauris y de la Persia 

  

que entrega Corsalisonincom= nes. Esto fue posible gracia ala 
las —— pletasyconfusas. Los Partos — consagración dela preminencia 

ya no existían como realidad —— delchiósmo dentro de Irán. 
política, pero sí vivían en el Estasituación se mantiene hasta 

sE — recuerdo.como los grandes — eldíadehoy; porque, desde 1979, 
opositores de Roma, al punto — Tránesuna república islámica 
de haber ajusticiado al mi presidencialista guiada por un 
mísmo Craso. La Carmania —— ayatolá,que profesala doctrina 
(actual provincia de Kermán, —  chistadelos descendientes del 
en Irán) fue una satrapía de —— profeta Mahoma y delos doce 
los imperios persa y seléu- imames, esla máxima autoridad 

la, localizada en la parte —— religiosa y política, La escritura 
septentrional del golfo Pérsico. árabe actualse remonta al siglo 
Limitaba, en efecto, al Norte. VII, cuando los musulmanes 
con Partia y Ariana. Al Este —— conquistaron Persia, deponiendo 
se encontraban Drangiana y el Imperiosasánida. 

  

     

  

ula Arábiga, 
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