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El tiempo se comprime

Lincoyan Fernandez Huerta
Director de Carrera Kinesiologia
Universidad San Sebastian

“El tiempo es la sustancia de la que estoy hecho. E1
tiempo es un rio que me arrebata, pero yo soy el rio,”
escribi6 Jorge Luis Borges, capturando la esencia de
como sentimos el paso delos afos. A medida que enve-
jecemos, el tiempo parece acelerarse, como silos dias
se desvanecieran antes de que podamosatraparlos. Es
una paradoja que muchos adultos mayores conocen
bien: cuanto més envejecemos, més rapido parece
pasar el tiempo, pero en esa aceleracion encontramos
una forma inica de vivir mejor.

Este fenémeno, conocido como la “compresion del
tiempo”, tiene una explicacién cientifica. Nuestro
cerebro, al procesar menos experiencias novedosas
con el paso de los ahos, percibe el tiempo como si se
deslizara a mayor velocidad. Es un poco como cuan-
do miramos el reloj y los minutos parecen eternos
mientras esperamos algo, pero, en retrospectiva, los
Gltimos cinco ahos parecen haber pasado en un abrir
y cerrar de ojos.

Sin embargo, en esta compresion del tiempo hay
una oportunidad. Las personas mayores, mas cons-
cientes de la brevedad de la vida, son capaces de
enfocarse en lo esencial, de saborear los pequenos
momentos con una intensidad que los més jovenes
atin no comprenden. Aligual que en la cancion Time

de Pink Floyd, donde se nos recuerda que “el tiempo
se ha ido, la cancion ha terminado, pero todavia hay
algo que decir,” los mayores han aprendido a vivir
en ese “todavia”.

Los estudios en psicologia positiva lo confirman:
a medida que envejecemos, somos mas propensos a
priorizar las experiencias que nos brindan satisfac-
cion inmediata y profunda, en lugar de preocuparnos
por lo que esta por venir. Es una forma de vivir el
presente que los estoicos habrian admirado, pero
que los neurocientificos ahora entienden como una
adaptacion bioldgica. Enlugar de ver esta aceleracion
del tiempo como una pérdida, los adultos mayores la
convierten en un arte de vivir.

No se trata solo de aceptar que el reloj sigue avan-
zando; se trata de aprender a sincronizarse con su
ritmo. De hacer que cada minuto cuente, no por su
cantidad, sino porsu calidad. Asi, la vejez se convierte
enun compendio de momentos vividosintensamente,
donde cada dia puede ser el mas valioso.

La paradoja del tiempo en la vejez es, en realidad,
un recordatorio a vivir mas despacio mientras el
mundo se acelera. A disfrutar de una taza de café, a
ver el sol descender, a escuchar una vieja canciéon y
sentir que el tiempo, aunque fugaz, estalleno de vida.
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