EL PINGUINO

Fecha: 14/10/2024 Audiencia:
Vpe: $104.349 Tirada:
Vpe pag: $1.035.072 Difusion:

Vpe portada: $1.035.072 Ocupacion:

15.600
5.200
5.200

10,08%

Seccioén:
Frecuencia:

OPINION
o]

CARTAS AL DIRECTOR

ENVIAR A: editor @elpinguino.com

CANCER DE MAMA Y
EL POSITIVO ACTO DE
PREVENIR

Seiior Director:

Cada afo, una de cada tres mujeres muere
por cancer de mama en Chile, y como sucede
durante octubre, surgen una serie de iniciativas
y actividades tendientes a concientizar sobre
el tema y la importancia que tiene la realiza-
cion de la mamografia para la prevencion de
esta enfermedad.

Mas alla del llamado y las frases motiva-
cionales, hay hechos concretos que demuestran
que el diagnostico de cancer -de mama o
cualquier otro- se convierte en una oportuni-
dad y no en una condena, en la medida que
se realice su deteccion temprana y se siga los
pasos clinicos adecuados para tener el correc-
to tratamiento.

Un reciente analisis de resultados clinicos
del Programa de Diagnostico Precoz elabo-
rado por RedSalud, entre octubre de 2023 y
agosto de 2024, permitio la deteccion precoz
de 340 casos con mas de un 90% de proba-
bilidad de desarrollar cancer, mientras que a
otras 8.129 mujeres se les realizard un segui-
miento exhaustivo para ver cul es la evolucion
en el tiempo.

En los hechos, un diagndstico precoz
sumado a este seguimiento, orientacion y acom-
padamiento es clave paraimpactar positivamente
en el potencial de recuperacion, disminuir los
costos asociados a tratamientos hospitalarios
y mejorar la calidad de vida de los pacientes,
lo que tiene un enorme impacto positivo en
las personas y su entorno familiar.

De ahi que, en el caso del cancer de mama,
el autocuidado y la realizacion regular de
autoexamenes y mamografias periodicas des-
empefian un papel crucial, ya que se estima
que aproximadamente 9 de cada 10 mujeres
pueden sobrevivir si se detecta en sus prime-
ras etapas.

Elllamado entonces es para anticipar, dar-
se el tiempo y vivir la prevencion como una
oportunidad de una vida mejor.

Dr. Juan Carlos Zurita,
Director Médico Programa
Diagnéstico Precoz RedSalud




