CAMPO

Surefio

Fecha: 14/10/2024 Audiencia: 108.300 Seccioén:
Vpe: $210.095 Tirada: 36.000 Frecuencia:
Vpe pag: $226.330  Difusion: 36.000

Vpe portada: $226.330  Ocupacion: 92,83%

ACTUALIDAD
SEMANAL

actualidad

El pais esta bajo el
consumo regional que
llega a 234 promedio

anual por personay
muy lejos de los prin-
cipales consumidores
como México (392),
Argentina (336) y
Colombia (323).

Los chilenos, en promedio, comen 4,4 huevos a la semana

El consumo de huevos en Chile llegara
este aiio a las 230 unidades por persona

PARTICIPACION POR REGIONES EN PRODUCCION TOTAL
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| consumo de huevos en el pa-
is llegard este afio a las 230
unidades por persona (4,4
por semana), cifra 6% supe-
rior a la registrada el 2023,
periodo marcado por la grave crisis
que afectd al sector por la influenza
aviar que produjo una contraccién de

la oferta.

La proyeccién la entregé la Aso-
ciacién de Productores de Hue-
vos [Chilehuevos) en el marco de
la celebracién del Dia Mundial
de este alimento.

“En la dltima década el consu-
mo de huevo en el mercado na-
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Produccion de huevos por reglones
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Total: 1.420.204.996unidades

80147803

Fuente: INE

cional crecié en 20%, pasando
de 191 unidades a 230 unida-
des per capita. Sin embargo, pe-
se al incremento, nuestro pais es-
ta bajo el consumo regional que
llega a 234 promedic anual por
persona y muy lejos de los prin-
cipales consumidores como Mé-
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xico (392), Argentina (336) y Co-
lombia (323", indicé Patricic Kur-
te, gerente general de Chilehue-
vOs.

La produccién fambién mostrard
un alza dl cierre del afio, con 4,5
mil millones de unidades, también
6% mas que en 2023, segin esti-



m Fecha: 14/10/2024  Audiencia: 108.300  Seccion: ACTUALIDAD
Rl Vpe: $172.890 Tirada: 36.000 Frecuencia: SEMANAL
Vpe pag: $226.330  Difusion: 36.000
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unidades per capita (4 4 por
semana) es el consumo
promedio en Chile.

0%

crecid el consumo de huevos
en los Ultimos 10 afios.

huevos per capita al afo es el
consumo promedio en América
Latina.

es uno de los paises con mayor
consumo de huevos con 392
per capita al afio.

maciones del gremio. Las mayo-
res regiones productoras -de
acuverdo con cifras del INE- son la
Metropolitana con 42% del tolal
nacional de huevos al primer se-
mestre; Valparaiso (16%) y Nuble
(9%).

“A esto se suma la percepcién
que fienen las personas respecto
del hueve. Estudios realizados es-
te afio, ratifican que su ingesta si-
gue asocidndose fuertemente a
atributos tales como sano, sabro-
s0 y nufritivo, ademas de ser ver-
sl ya que puede usarse en diver-
sas preparaciones”, destaca Kur-
te.

La recuperacién en la oferta de
huevos -agrega el gerente de Chi-
lehueves- es de gran relevancia
para el pais, ya que se trata de
una de las fuentes de proteinas de
mejor calidad y mds accesibles
para el bolsillo de los consumido-
res.

Las nuevas directrices de la
OMSSi bien las cifras muestran
una recuperacion, Chile ain estd
lejos de la recomendacién de con-
sumo que fijé la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) de 7
unidades semanales para perso-
nas sanas. Esta recomendacién se
basa en una revision exhaustiva
de esfudios cientificos que evaldan
la relacién entre el consumo de
huevos y la salud cardiovascular.

Investigaciones recientes han de-
mostrado que el colesterol dietéti-
co en los huevos tiene un impacto
minimo en los niveles de colesterol
en sangre para la mayoria de las
personas. “De hecho, los huevos
pueden incluso mejorar el perfil li-
pidico en algunas personas al au-
mentar los niveles de colesterol
HDL (el “buenc”)”, detalla Rodrige
Valenzuela, doctor en Nutricidn y
Alimentos, de la Universidad de
Chile.

“Cuando se consume como par-
te de una dieta equilibrada, el hue-
vo aperta nutrientes muy relevan-
tes, tales como profeinas, vitami-
nas y minerales”, agrega el doc-
tor Valenzuela.

El consumo regular de huevos tie-
ne varios beneficios documenta-
dos. En primer lugar, las proteinas
de dlia calidad presentes en los
huevos ayudan a construir y repa-
rar fejidos, lo que es crucial para
el mantenimiento muscular y la re-
cuperacién después del ejercicio.

A ello se suma que los huevos
son ricos en coling, un nutriente
esencial para la funcién cerebral
y el desarrollo del sistema nervio-
50 en fetos y nifios pequefios. Ade-
mds, los antioxidantes en los hue-
vos protegen confra el dafio celu-
lar y promueven la salud ocular, re-
duciendo el riesgo de cataratas y
degeneracién macular.




