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El consumo de huevo se
recupera tras crisis por la
gripe aviar

Segun Chilehuevos la produccién crecié en un 6% respecto a 2023 y se espera
que a final de afio su consumo sea de 4,4 unidades semanales por persona.

Matias Gatica Lindsay

ras un 2023 marcado
T por las complicacio-

nes alimentarias de-
rivadas de la gripe aviar,
este afio se ha registrado
un mayor consumo de
huevos en el pais y, segtin
proyecta Chilehuevos, a fi-
nal de 2024 la cifra supera-
rd en un 6% a la informa-
da en el afio anterior.

Segtin detalld la Asocia-
cién de Productores de
Huevos, la gripe aviar, la
cual afectd a distintos tipos
de aves mayoritariamente
entre 2022 y agosto de
2023, tuvo un fuerte im-
pacto en la oferta de este
alimento tipico en las die-
tas de las familias chilenas.

Si bien la mayor canti-
dad de muertes se registro
en aves silvestres, la tam-
bién llamada influenza
aviar llego a las aves de co-
rral y levanté una alerta
en el Servicio Agricola y
Ganadero (SAG) que tomo
acciones para recuperar la
exportacién de productos
avicolas a diferentes mer-
cados.

Superada la crisis, Chi-
lehuevos aseguréque al cie-
rre de 2024 la produccién
maostrard un alza de un 6%
respectoa la temporada an-
terior, pues se anticipa que
en total la produccién
anual serd de 4,5 mil millo-
nes de unidades.

Segiin cifras del Institu-
to Nacional de Estadisticas,
el primer semestre de esta
ano la Region Metropolita-
na produjo un 40,8% del
total de la produccidn na-
cional, seguida por las re-
giones de Valparaiso
(15,7%) y del Nuble (9,4%).

Por otra parte, la asocia-
cién gremial indico que a fi-
nal de afio el consumo de
huevos en el pais llegarda
230 unidades por persona,
es decir, 4,4 huevas por se-
mana, cifra un 6% superior

EL MINISTERIO DE AGRICULTURA APUNTO A DOS RAZONES EN LA BAJA DEL PRECIO DEL HUEVO.

a laregistrada en 2023.

Si bien el gerente gene-
ral de Chilehuevos, Patricio
Kurte, senalé que “en lail-
tima década el consumo de
huevo en el mercado nacio-
nal crecio un 20%, pasando
de 191 unidades a 230 uni-
dades per capita”, aseguré
que esa cifra “estd bajo el
consumoregional que llega
a234 a promedio anual por
personay lejos de los princi-
pales consumidores como
México (392), Argentina
(336) y Colombia (323)".

7HUEVOS SEMANALES
Pese al alza en el consumo
de este alimento, Chile se
encuentra ain muy por
debajo de la recomenda-
cién de la Organizacién
Mundial de la Salud, que
asegura que las personas
sanas deben consumir sie-
te huevos semanales.
Segtin detalld a este me-
diola nutricionistay acadé
micade la U. de las Améri-
cas, Evelyn Sanchez, el hue-
vo es “un alimento con un
buen aporte de proteinas y
aminodcidos esenciales,
ademads, de buena fuente
de vitaminas como la B12,

riboflavina y vitamina D,
asi como en minerales co-
mo el selenio y otros nu-
trientes beneficiosos, an-
tioxidantes como la lutei-
nay lazeaxantina, que son
beneficiosos para la salud
ocular”,

Por su parte, el doctor
en nutricion y alimentos de
laUniversidad de Chile, Ro-
drigo Valenzuela, indicé
que “los huevos pueden in-
cluso mejorar el perfil lipi-
dicode algunas personas al
aumentar los niveles de co-
lesterol HDL (el “bueno”).
Cuando el huevo se consu-
me como parte de una die-
ta equilibrada aporta nu-
trientes muy relevantes”.

En ese sentido, Sanchez
asegurd que al ser muy ver-
sdtil se recomienda su con-
sumo “escalfados, revuel-
tos, a la copa, pochados, en
omelette, en freidora de aire.
También puede ser incor-
porado en preparaciones
saludables como tortillas,
budines, al horno con ver-
durasy reposteria”,

PRECIO DEL HUEVO
Otro factor que influyé en
los afios anteriores en el

consumo de huevos fue el
aumento de su valor. Segiin
indicé a este medio Patricio
Kurte, en ello influyé “el
costo de los insumos, prin-
cipalmente el alimento de
las aves. Como este mayor-
mente es importado, su va-
lor depende de muchas va-
riables internacionales”.

Sin embargo, el Minis-
terio de Agricultura dijo
que su precio bajé en el til-
timo tiempo. El ministro
Esteban Valenzuela seiialo
aeste medio que “como lo
advertimos en mayo el pre-
ciodel huevoiba a bajar en
primavera por dos razo-
nes. Porque en primavera
comienza a haber mds luz
y las gallinas ponedoras
ponen més huevos, perolo
fundamental son las politi-
cas piiblicas. Chile tiene un
sector maicero importante
yel precio del maiz ha esta-
do a precio accesible”,

“Lo otro es que logra-
mos algo extraordinario
COoN agroseguro, se crecio
en la proteccién y asegura-
miento de laindustria. Lo-
gramos un seguro frente a
la gripe aviar y otras con-
tingencias™, cerrd. @



