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Editorial   

Atención de salud de adultos mayores 
La medicina preventiva juega un rol clave en la salud de las per- 

sonas durante parte importante de su ciclo de vida y, en especial, en 
losadultos mayores. Como resultado del progresivo envejecimien- 
o ee 
nes de habitantes, serán adultos mayores el año 2050. 

El número de personas mayores de 65 años llega a 2,3 millo: 
nes, que se distribuye mayormente en las regiones Metropolita- 
na, Valparaíso y Biobío. Nuestra Región del Biobío tiene 205.720 
adultos mayores, que representan el 12,4% de la población, pe- 
olas proyecciones para el año 2035, indican que habrá 361.725, 
que representarán el 21,2% del total regional. 

Durante la pandemia de covid, lasconsultas médicas de urgencia 
delas personas mayores, disminuye- 
ron 50,5% en nuestra Región, de 
acuerdo con un estudio que realizó 
el Observatorio del Envejecimiento 
para un Chile con Futuro, que sur 
gió de la alianza entre la Universi- 
dadCatólica y la Compañía de Segu- 
ros Confuturo. Esto se explicaba por- 
que entonces los sistemas de salud 
estaban concentrados en atacar el 
coronavirus, y por el riesgo de con- 
tagio que significaba salir a contro: 
les durante esos tres años que duró la emergencia. 

Ahora, las autoridades han planteado la importancia de enfren- 
tar la salud, tanto referida a atenciones preventivas, de urgencia y 
controles de enfermedades crónicas. Es un desafío que se debe asu- 
"mir a la brevedad, ya que por no ir a consultar a tiempo, las perso- 
nasse puedenexponera patologías que,sin una rehabilitación tem- 
prana, pueden tener consecuencias importantes en la salud, como 
eselcaso de enfermedades cardiovasculares, accidentes cerebrovas- 
culares, traumatismos encéfalo craneanos, y que si nose consultan 
a tiempo podrían terminar en una discapacidad. 

Si bien hay un aumento en la esperanza de vida,es necesario pre: 
guntarse cómo están envejeciendo los chilenos, cuáles son las per- 
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Nuestra Región tiene 205.720 adultos 
mayores, que representan el 12,4% de la 
población, pero las proyecciones para el 
año 2035, indican que habrá 361.725, el 

21,2% del total regional. 

cepcionesen torno asusalud, necesidades materiales y sociales, en- 
tre otros aspectos que afectan su bienestar. 

La población de más de 80 años tiene menores ingresoseconómi- 
cos, mayor presencia de enfermedadescrónicas y menorcalidad de 
vida. Según el reporte de la Universidad Católica y Confuturo, siete 
de cada diez personas mayores de 80 presentan factores de riesgo o 
enfermedades crónicas, como presión alta, hipertensión, artritis,os- 
teoartritiso reumatismo. El mayor temor de este segmento es lade- 
pendencia y, pese a que pueden influir muchos factores, el deterio- 
To enla salud es determinante. La salud mental también es primor- 
dial en dichos esfuerzos preventivos, la sensación de soledad y las 
relaciones interpersonales influyen en la percepción desatisfacción 

vital.A pesar de que el70,9% dela po- 
blación octogenaria vive acompaña- 
da, el 42,4% manifiesta tener senti- 
«mientos de soledad e incluso falta de 
comprensión de sus cercanos. 

La Sexta Encuesta Nacional de Ca- 
lidad de Vida en la Vejez 2022, publi- 
cada en agosto de 2023, ha señalado 
que el 379% de los mayores en nues- 
tro país consume hasta seis medica- 
mentos diarios; el 30% toma entre 
uno y dos fármacos y el 16% consu- 

me más de seis. Entre las medicinas más requeridas para ese seg- 
mento de la población se encuentran los antihipertensivos, diuré- 
ticos, analgésicos, antiinflamatorios, ansiolíticos y vitamínicos. 
Muchos se preguntan en qué condiciones se llega a la vejez. Es 

fundamental, entonces, hacer que los llamados años dorados sean 
efectivamente tales, a través de lo que se identifica como una vejez 
activa,que comprende el bienestar (con un concepto de salud inte- 
gral), participación (desarrollo social en todaslas áreas) y seguridad 
(legislación y políticas públicas). Se abre la opción de pensar en có- 
xo puede el país seguir trabajando para ser más inclusivo con los 
mayores, y de qué manera se pueden generar políticas que garanti- 
cen su bienestar y calidad de vida. 

  

Al borde del estallido 
Aunquenolo percibamos directamente, nuncacomo hoy la pazes- 

tuvo en tan grave peligro en el mundo. Desde las Naciones Unidas 
que dio paso a la existencia de Israel en 1947-se han multiplicado las 
voces de advertencia, justamente a propósito del conflicto en Medio 
Oriente. El más reciente en hablar fue un alto diplomático español 
con un alto cargo en la ONU luego que Israel *vetara” al secretario ge. 
neral del organismo, Antonio Guterres. 

El aniversario del brutal ataque de Hamas desde Gaza, se cumplió 
en medio de la extensión al Líbano de la feroz respuesta de Israel. En 
la guerra en Ucrania crece, simultáneamente, la posibilidad de quese 
autorice el usoen territorio ruso del ar- 
mamento proporcionado por los lia 
dos de Volodimir Zelenski. Sus efectos 
serían imprevisibles. 
Comoominoso telóndefondo en es 

te escenario, el inventario mundial de 
ojivas nucleares suma más de dos mil. 
Casi la mitad de ellas, unas 9.585, es- 
tán operativas. Mientras, el Instituto 
Intemacional de Investigación para la 
Paz de Estocolmo(Sipri), estima queel 
asto militar en el mundo supera los dos millones de millones de dó- 
ares (2,11 billones en inglés). 

La chispa que desate la explosión puede saltar en cualquier parte y 
en cualquier momento. Por ejemplo, en Medio Oriente jueves pasa: 
do dos soldados indonesios de la Fuerza Provisional de las Naciones 
Unidas para el Líbano (Finul) resultaron heridos por disparos de un 
tanque israelí. El jefe del Departamento de operaciones de paz de la 
ONU, Jean Pierre Lacroix, recordó acremente al gobierno de Israel su 
obligación de respetara los Cascos Azules y garantizarsu seguridad. A 
estos conflictos sesuman decenas de enfrentamientos de menornivel 
en todo el mundo, especialmente en África. En 2022 eran más de 58. 
Alsombrío panorama de más guerras y mayor gasto militarse agre- 

ga un aumento inevitable de la inseguridad alimentaria. Como con: 
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Peluqueros rinden examen 

Cuatro aspirantes a pelu: 
queros profesionales se pre. 
sentaron al examen especial 
exigido porley para poderte 
ner su camet profesional. 
HugoSánchezH.,Sergio Mo 
rales C., Osvaldo Fernández 
E y Manuel JaraO. debieron | 
mostrar sus cualidades y ha: 
bilidadesantela comisión es- 
pecial,que enesta ocasiónes 
tuvo integrada porel inspec 
tordel Trabajo Jorge Salgado, 
el delegado de los dueños de 
peluquerías, Jorge Morales V. 
y Juan Cáceres Bello, por los 
empleados de peluquerías.   
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Los más afectados por la crisis son 
mujeres y niños, con más de 36 millones 

de menores de cinco años gravemente 
desnutridos en 32 países, de acuerdo con 

un informe de la ONU. 
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construcción de la ruta Dichato- 
Cobquecura podría seruna reali 
dad, ya que el Consejo Regional 
aprobó los fondos para realizar el 
estudio de prefactibilidad. Según 
mencionó el seremi de Obras Pú- 
blicas, René Carvajal, el monto es 
timado de inversión es de $589 
millones y cuentan con plazomá- 
ximo de 540 días para ejecutarlo. 
Se quiere determinar la conve. 
niencia técnica, económica y so- 
cial de construir esta vía costera, 
y diseñar un anteproyecto. 

141 años al servicio de la comunidad regional 

secuencia del cambio climático, millones de personas se han visto 
afectadas por oleadas de calor, sequía e inundaciones, con enormes 
costos humanos y económicos. La guerra en Ucrania agravó el proble- 
ma. Los dos paísesen conflicto son grandes productores y exportado: 
resde alimentosbásicos;tantola produccióncomo el comercio se vie: 
ron reducidos por la guerra y las sanciones contra Rusia. 

Los más afectados por la crisis son mujeres y niños, con más de 36 
millones de menores de cinco años gravemente desnutridosen 32 paí. 
ses, de acuerdo con un informe de la ONU. 

El peligro de un estallido global se percibe cada vez como más cerca 
no.En la misma jornada del jueves pasa: 
do, Miguel Ángel Moratinos, exministro 
de Relaciones Exteriores de España, ac 
tualmente alto representante de Nacio- 
nes Unidas para la Alianza de Civiliza: 
ciones añirmóestar“enormemente preo. 
cupado” porque el mundose encuentra 
“al borde dela Tercera Guerra Mundial”: 

“Por primera vez en mi larga historia 
diplomática, más de 40 años, les tengo 
que decir que estoy extremadamente 

preocupado y que estamosal bordesiseguimosasí,de una verdadera Ter 
cera Guerra Mundial.. Primero fue una guerra local, en Gaza y Cisjorda- 
nia. Ahora pasamos a una guerra regional enel Libano contra Hizbulá, 
conintención de que luego entre Irán, lo que significaría una guerra re 

gional más amplia. ¿No nos damos cuenta de lo 
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quesuponelaconcatenación de incidentes?*No 
es porcierto, una pregunta inocente. 

    
   ABRAHAM SANTIBÁÑEZ 

Premio Nacional de Periodismo. 
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Estudian Ruta costera Cinco detenidos 
Dichato-Cobquecura por ataque 

Elproyecto de mejoramientoy | a Camiones 
Dos delitos de incendio, robo 

conintimidación, homicidio frus- 
tradooataque tentado contra fun 
cionario de Carabineros y porte 
ilegal de arma de fuego son los de 
litos porlos que la Fiscalía podría 
formalizar acinco sujetos adultos 
que fueron detenidos ayer en si 
tuación de flagrancia por el ata- 
que incendiario que dejó dos ca- 
miones siniestrados en Quilleco, 
sector de Canteras, todo esto ocu: 
rrido en horas de la madrugada. 
Según el fiscal Michelangelo 

Bianchienla audiencia de control 
de detención, entre la denuncia 
del ataque y la detención de los 
cinco presuntos autores, transcu 
rrieron20 minutos, ya que la víc 
tima alertó de los hechos a las 
02:40 horas y Carabineros,en una 
maniobra conjunta, logró la 
aprehensión cerca de las 3 de la 
madrugada. Tras decretar la de 
tención legal, la magistrada Sole- 
dad García acogió la solicitud de 
la Fiscalía y amplió la detención. 
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Twitter Y +tHuachipato 
Hanti (SHantiog: El jugador de Huachipato se dobla el tobillo al 
apoyarmal el pic.No hay contacto del defensa de Colo-Colo pornin: 
gún lado.No es penal. 
DIAN CUltr4rnstinto: El planchazo es tan grosero que se apre- 
cia como el jugador de Colo Colo clava sus toperoles de aluminio 
en el pie de Cris Martínez, el árbitro expulsa al jugador de Huachi- 
pato que recibió la falta. 

Julian. Ojuwuliaaaaan: Tras acabar el partido contra Huachipato, 
Guillermo Paiva setiró al piso y lloró. Muy frustrado por no poder 
convertir y ganarse la renovación en cancha. 
VarskySports OY: Colo-Colo derrotó 1-2 a Huachipa 
to y quedó a un punto de U. de Chile, el líder del certamen (57 y 58 
unidades, respectivamente). El equipo de Jorge Almirón jugó un 
partido menos. Quedan apenas 3 fechas para la definición de la li- 
ga del país. 
Jorge Molina Pelayo (9]MolinaPelayo: Lo qué sucede en +Huachi 
patoeste año 2024, esresponsabilidad absoluta delas decisionesque 

  
tomaron todos los dirigentes partiendo desde su presidente. 
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Riesgo del FES 
La propuesta del Fondo deEdu- 

caciónSuperior(FES) parareem- 
plazarel CAE es un paso necesa- 
rio hacia la esperada reducción 
del endeudamiento estudiantil 
Pero también despierta preocu- 
paciones,ya queen lugardeabor 
darlas fallas estructurales del sis- 
tema educativo podríamos estar. 
trasladando la carga del proble- 
maatoda la sociedad. Estose tra 
duce prácticamente en un “im- 
puesto al egreso”, lo que aumen- 
taría la presión sobre los contri 
buyentes y comprometería re- 
cursos públicos vitales para otras 
áreas. ¿No sería más sensato re- 
plantear el acceso y financia: 
miento de la educación, buscan- 
dounequilibrio entre la respon- 
sabilidad del Estado, losestudian- 
tesy las institucioneseducativas? 
Sinonosenfocamosen lascausas 
profundas deladeuda,¿cómo po- 
demos garantizar que noestemos 
solo postergando un problema 
que, más temprano que tarde, se 
volverá insostenible? 

GABRIELA VELÁSQUEZ E 

Descarhonizar 
Losefectos del cambio climáti- 

co son innegables en el mundo. 
Es imperativo avanzar hacia la 
descarbonización para frenar el 
incremento de las temperaturas y 
mitigarlas emisiones de gases de 
efecto invernadero. Para 2050, se 
proyecta unacapacidad de gene- 
Tación cercanaa 20.500GW, don- 
deloscombustibles fósiles repre- 
sentaránel 20%,mientrasquelas 
energíassolaryeólicaalcanzarán 
el60%. Aunque loscombustibles 
fósiles seguirán siendo parte de 
lossistemas eléctricosmundiales 
para garantizar suresiliencia y ro- 
bustez, el impulso hacia la gene: 
ración de energía con bajas emi: 
sionesserá crucial para mitigarla 
crisis climática. 

LORENZO REYES BOZO 

Promesas 
A medida que se aproximan 

las elecciones municipales del 
26 y 27, os candidatos inundan 
lascalles y medioscon eslóganes 
y promesas grandilocuentes Re- 
sulta preocupante que algu: 
nos(as)aspiren a *resolverel bie 
nestardeChile”, cuandolo esen- 
cial es enfocarse primero en sus 
comunidades, en vecinos que 
depositarán su confianza me- 
diante el voto. Antes de pensar 
en laselecciones parlamentarias 
y presidenciales de 2025, loscan- 
didatos deben demostrar su ca- 
pacidad para gestionar eficaz- 
'menteen lo local. Noesmomen- 

to de discursos vacíos sobre el 
país entero, sino de acciones 
concretas queimpacten directa 
mente en la calidad de vida de 
quienesviven ensus comunas y 
aspiran a representar. Este es un 
camino quese recorre paso a pa- 
so. Primero, ganen sus escaños 
municipales y hagan una buena 
gestión. Después, demuestren 
que pueden ser líderes compro- 
metidos con las personas, nosó- 
loconel poder El verdaderolide- 
razgo se construye desde abajo, 
poniendo a las personas en el 
centroy con hechos, nocon pro- 
mesas para después. 
RODRIGO DURÁN GUZMÁN 

Estallido 
Nos caracterizamos por no 

llamar a las cosas por su nom- 
bre, Denominar estallido social 
a la quema de innumerables es- 
taciones del Metro simultánea- 
mente, en cualquier país desa- 
rrollado se llama terrorismo. Es 
absurdo llamar estallido social 
a una asonada revolucionaria 
cuyo objetivo era derrocar a un 
gobernante elegido. 

ADOLFO PAÚLLATORRE 

“Caza de brujas” 
Al leer y verlas noticias políti 

cas, de investigaciones y acusa- 
ciones ala cúpula del Poder Judi- 
cial,ex autoridades de Carabine- 
ros y de sueldos millonarios, se 
viene a la mente el término “ca- 
za debrujas”,que se puede definir 
metafóricamente como una in- 
vestigación que se realiza con 
mucha publicidad, para descu- 
brir actividades ilícitas, pero se 
puede pensar que también tiene 
el propósito de dañar a los opo- 
nentes políticosen ciernes delas 
próximas elecciones del país. 
Mientras tanto, la ciudadanía se 
mantiene blindada en sus hoga- 
res para protegerse de la delin- 
cuencia yel crimen, quesetratan 
de mostrar disminuidos con pu- 
blicidad de capturas de los peo- 
nes de bandas delictuales. La 
energía de los políticos debiera 
ser usada en solucionar los pro- 
blemas que aquejan al país, en 
vez de dedicarlas a cazar brujas. 

MARCOS CONCHA VALENCIA 

Basura electoral 
Es lamentable que se permita 

aloscandidatos ensuciarlas ciu- 
dades consu propaganda y que 
luego de las elecciones quedará 
como un residuo ensuciando las 
calles de la ciudad. 

FRANCISCO SEPÚLVEDA G.
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