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La genética puede tener mas influencia
en longevidad que la restriccion de dieta

La investigacion fue realizada por el Jackson Laboratory junto a 960 ratones expuestos a cinco dietas distintas.
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as dietas, ya sean por
L restriccion caldrica o

ayuno intermitente,
pueden influir de forma
positiva en la longevidad,
pero un nuevo estudio rea-
lizado en ratones senala
quela genética puede tener
un papel mds importante
en la determinacion de la
esperanza de vida.

Una investigacién enca-
bezada por el Jackson Labo-
ratory (EE.UU.) y que publi-
ca Nature analizd la com-
plejarelacion entre restric-
cién dietética y longevidad
a través de 960 hembras de
raton genéticamente diver-
sas, que representaban una
amplia gama de caracteris-
ticas fisiologicas.

Durante casi un siglo,
los estudios de laboratorio
han mostrado resultados
consistentes sobre que si
un animal come menos o
con menos frecuencia, vivi-
rd mds tiempo. Sin embar-
20, los cientificos se han es-
forzado por comprender
por qué este tipo de dietas
restrictivas alargan la vida
y cémo aplicarlas mejor a
los seres humanos.

Los ratones fueron asig-
nados aleatoriamente a
una de cinco dietas: acceso
ilimitado a alimentos, ayu-
no undia ala semana, ayu-
no dos dias consecutivos a
la semana y restriccion ca-
l6rica al 20% o al 40%de la
ingesta alimentaria basal.

A continuacion, se les

estudio durante el resto de
sus vidas con andlisis de
sangre periodicos y una
evaluacién exhaustiva de
su salud general.

Todas las restricciones
dietéticas prolongaron la
vida de los roedores, con
respuestas proporcionales
al grado de restriccion, pe-
ro solo la restriccién caldri-
caredujo significativamen-
te la tasa de envejecimien-
to.

Ademads, prolongd la es-
peranza de vida en la mis-
ma medida en los ratones
mas ligeros y en los mas pe-
sados, mientras que los so-
metidos a ayuno intermi-
tente con un peso corporal
elevado antes de la inter-
vencién no mostraron indi-
cios de prolongacion de la

esperanza de vida.

Elestudio concluyoé que
ingerir menos calorias te-
nia un mayor impactoenla
esperanza de vida que el
ayuno periddico, revelando
que las dietas muy bajas en
calorias prolongaban, en
general, la esperanza de vi-
da de los ratones, indepen-
dientemente de sus niveles
de grasa corporal o glucosa,
ambos considerados habi-
tualmente marcadores de
salud metabolica y enveje-
cimiento.

En general, los ratones
que seguian dietas sin res-
tricciones vivian una me-
dia de 25 meses; los que se-
guian dietas de ayuno in-
termitente 28 meses; los
que comian el 80% de lo
habitual 30 meses y los que

%

comian el 60% vivian 34
meses.

Se observé que la res-
triccion dietética mejoraba
los rasgos metabdlicos de
los ratones, incluida la glu-
cemia en ayunas, pero las
mejoras metabdlicas no se
asociaban directamente
con la prolongacion de la
vida.

Sorprendentemente, los
ratones que vivieron mas
tiempo con las dietas res-
trictivas fueron los que me-
nos peso perdieron, a pesar
de comer menos, mientras
que los animales que per-
dian mds peso tendian a te-
ner poca energia, sistemas
inmunitario y reproducti-
vo comprometidos y vidas
mds cortas.

Perodentro de cada gru-
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po, laesperanza de vida era
muy amplia; los ratones
que comian menos calo-
rias, por ejemplo, tenian
una esperanza de vida que
oscilaba entre unos pocos
meses y cuatro afios y me-
dio.

FACTOR GENETICO

Los investigadores analiza-
ron el resto de datos para
tratar de explicar esta am-
plia horquilla y descubrie-
ron que los factores genéti-
cos tenian un impacto mu-
cho mayor en la esperanza
de vida que las dietas.

A pesar de los multiples
efectos de la restriccion die-
tética, los autores conclu-
yeron que los antecedentes
genéticos influyen mds en
laesperanzadevida que las

intervenciones dietéticas.

De esta forma se pone
de relieve cémo las caracte-
risticas genéticas subya-
centes, atin por identificar,
desempenan un papel im-
portante en la forma en
que estas dietas afectarian
ala trayectoria de salud de
una persona individual, in-
dicé el Laboratorio Jackson
enun comunicado.

Ademds, senalaron la
resiliencia codificada gené-
ticamente como un factor
critico en la esperanza de
vida.

Los ratones que mantu-
vieron de forma natural su
peso corporal, porcentaje
de grasa corporal y salud de
las células inmunitarias
durante periodos de estrés
odebaja ingesta de alimen-
tos, asi como los que no
perdieron grasa corporal al
final de su vida, fueron los
que sobrevivieron mads
tiempo.

“Si quieres vivir mucho
tiempo, hay cosas que pue-
des controlar durante tu vi-
da, como la dieta, pero en
realidad lo que quieres es
una abuela muy mayor”,
dijo Gary Churchill, que di-
rigié el estudio.

Los resultados sugieren
que los beneficios metabd-
licos inducidos por la res-
triccién dietética pueden
no traducirse necesaria-
mente en longevidad en ra-
tones, por lo que es necesa-
rioseguir investigando siel
ayuno intermitentey la res-
triccion caldrica prolonga-
rian la vida en humanos. &



