
“La felicidad se puede encontrar incluso en los momentos más oscuros, 

si uno recuerda encender la luz”. 1.R.R. Tolkien, escritor británico 

    

BASURA EN PLAZA CHORERA 

Lectores señalan que el basurero en la Plaza de Talca- 

huano se hizo chico tras una actividad que hubo el fin 
de semana, donde la basura en el suelo ofrecía una 
imagen nada agradable. 
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CÁMARASINTAPA 

Un peligro para los transeúntes, especialmente cuan- 
do oscurece y se hace difícil verlo, es esta cámara que 
permanecía sin tapa en la vereda en Av. Alessandri, a 
la altura dela clínica del lugar. 

  

PERRITÓN 2024 
El Parque Bicentenario fue escenario para que decenas 

de familiasjunto a sus mascotas fueran parte de una nue- 
va edición de la Perritón organizada por el municipio. 
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Los alimentos ¿un recurso o un privilegio? 

Al hablar de alimentos, nos puede 
resultar algo cotidiano y familiar, 
puesto que la mayoría de los chile- 
nos tenemos la normalidad de te- 
ner frente a nuestra mesa un ali- 
mento que sacie, sin embargo, no 

todos pueden privilegiar que cum- 
plan con los requerimientos nutri- 

cionales diarios. Relacionado a lo 
anterior, el 16 de octubre se celebra 
el Día Mundial de la Alimentación 
proclamado por la Organización de 

las Naciones Unidades para la Ali- 
mentación y la Agricultura (FAO), 
puesto que los alimentos represen- 
tan cultura, asequibilidad, accesibi- 
lidad, nutrición, vida saludable, en- 
treotros. Cuando hablamos de ce- 
lebrar este hito, el cual debiese ser 
accesible para todos, nos encontra: 
"mos con temáticas sociales que no 

sólo trastocan el bolsillo de cada fa- 
mila, sino también el ámbito psico- 
lógico, puesto que no todas las fa- 
'milias logran cubrir las comidas 
diarias recomendadas. 
Si bien, este año 2024 en la Cuenta 

Pública, el Presidente Gabriel Bo- 
ric fue enfático en expresar que la 
pobreza en Chile disminuyó histó- 
ricamente al 6,5%, desde la Unicef 

exponen que, en el mundo, alrede- 

dor de 181 millones de niños y ni- 
ñas menores de 5 años viven en si- 

tuación de pobreza alimentaria in- 
fantil grave, lo que aumenta en un 
50% sus probabilidades de pade- 
cer emaciación, una forma letal de 

desnutrición, que puede afectar 
las áreas motora, física, cognosci- 
tiva, afectiva, moral, sexual, social 

y del lenguaje, lo cual se expresa 
en características comportamenta- 
les que definen su funcionamien- 

to psicológico para ese momento: 
tristeza, apatía, baja participación 
en actividades lúdicas y en su mo- 
vilidad espontánea, irritabilidad, 

desinterés por las personas y por el 
entorno. 
Por ello no podemos hablar del Día 
Mundial de la Alimentación sin 

mencionar la inseguridad alimen- 
taria, que afecta a millones de per- 
sonas, puesto que no tener acceso 
regular a alimentos nutritivos no 
solo tiene consecuencias físicas, co- 
mo la malnutrición, sino también 
psicológicas. La inseguridad ali- 

'mentaria está vinculada a mayores 
niveles de estrés, ansiedad y depre- 

sión, ya que, el miedo constantea 
no saber si habrá suficiente comida 
para alimentar a la familia puede 
generar una gran carga emocional, 

afectando la autoestima, las relacio- 
nes interpersonales y la salud men- 
tal en general. 

El desempleo en Chile sigue en 
8,7%, y asíel momento que debiese 

ser de reunión familiar, se vuelve 
estresor, teniendo en consideración 
que la experiencia de alimentación, 
va más allá de una necesidad bioló- 
gica, sino que es una experiencia 
profundamente emocional. 

  
  

  

   

  

ELTIEMPO 

Concepción 9 /18% 

Talcahuano 9% /18%C 

Tomé 8”C/18*C 

Cañete 7/18 

Arauco 7/20" 

Curanilahue ¿S: 5%c/19% 

Lebu ÉS: 10%C/14 

e 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

134 

137 

MONEDAS 

Dólarobservado  $926,07 

Euro $1.011,31 

Peso Argentino 50,95 
UF $37.950,62 

UTM $66.561 

EN REDES SOCIALES 

¡Un paso más, León querido! 
AESOQueNosUne 

Como me haces sufrir querido 
conce, pero aún así te amo . 
Vamos por ese campeonato y 
ascenso 

Araya un monumento. 
Innecesario sufrir hasta el 
último minuto. Vamos por la 
última fecha, con todo leones 

Se ganó el corazón lila 
(Qignacio_mesiasss, donde 
estés en el futuro te seguiremos 

Mesías para la seleccion 

Paso a paso querido conce, 
queda una final aun!!! 

¡Naval en semifinales! Nos 
posicionamos en semifinales 
del play-off de la 3B 

Vamos navalitoo queridoooo 
carajoo !! Aguante para los 
muchachos de europaaa 
apoyandol a morir ! 

Grande naval, a seguir así 111! 
(Onavaldetalcahuano
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