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Apoyos y cuidados

Sefior director:

Elreconocimiento del cuidado co-
mo un derecho fundamental es un
paso significativo para comenzar a
hacernos cargo de la gran crisis
que vive nuestro pafs en estas ma-
terias. Sin embargo, aiin debemos
abordar los desafios que plantea
una parte de nuestra poblacién que
cada vez se vuelve mas dependien-
te. Es esencial que el Sistema Na-
cional de Apoyos y Cuidados - Chile
Cuida, que estd siendo discutido ac-
tualmente en el Congreso, no sélo
se traduzca en un marco legal, sino
que implemente acciones concre-
tas que aborden sin distincion, las
muiltiples dimensiones del cuidado
¥y a sus protagonistas, personas cui-
dadoras y personas que son cuida-
das.

Un aspecto critico es la salud men-
taly autocuidado de los cuidadores
(as), es vital incluir iniciativas para
mejorar su bienestar integral. Asi-
mismo, debemos ampliar el alcan-
ce de este sistema, paraincluir ex-
plicitamente a las organizaciones
que ejecutan programas residen-
clales de ninos (as), adolescentes,
personas con discapacidad, adultos
mayores, entre otros, asegurando
un marco regulatorio que dé los ci-
mientos necesarios para mejorary
robustecer esta oferta a favor de
sus residentes, pero también de los
equipos a cargo de su cuidado.
Ademds, es necesario que en este
proyecto de Ley se pueda clarificar
el rol de la familia en los cuidados y
como definimos concretamente a

los cuidadores (as) formales e infor-
males. Se necesitan pautas para co-
ordinar el apoyo estatal con el fa-
miliar y reconocer el trabajo no re-
muneraco, asi como establecer de-
rechos y responsabilidades claras
como sociedad en su conjunto.
Finalmente, el sistema debe ser fle-
xible para apoyar a todas las perso-
nas involucradas en el cuidado, de-
sarrollando mecanismos de coordi-
nacién que aseguren el reconoci-
miento y apoyos necesarios para
todos (as) quienes ejercen esta ta-
rea. Agradecemos el apoyo del Eje-
cutivoy los (as) diputados (as) de la
Comision de Desarrollo Social que
han declarado su compromiso para
que Chile avance hacia la era del
reconocimiento del cuidado, de la
conciliacién y la corresponsabili-
dad social.

Ya que solo asi, no sélo mejorare-
mos la calidad de vida de las miles
de personas que requieren o brin-
dan cuidados, sino que también
contribuiremos a una sociedad
mds equitativa y cohesionada.
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