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Editorial 

Salud bucal 
en los niños 
Se estima que más de un 60% de los niños 

mayores de 12 años tiene caries (45% de 

los menores antofagastinos) y dos de cada 

10 presentan caries a los dos años. 

  

145% de los menores de 12 años controla- 
dos en la región de Antofagasta durante el 
primer semestre de este año fue diagnos- 

ticado con caries, según cifras entregadas 

por la seremi de Salud. Las cifras revelan 

la deficiente salud bucal de los niños y adolescentes. 

Esto cobra relevancia toda vez que se estima que -a 

nivel nacional- el 62% de los niños mayores de 12 
años tiene caries y dos de cada 10 presentan caries a 

los dos años, aumentando la cifra a cinco de cada 10 

alos cuatro años. El número sigue creciendo a los 

seisaños, ya que siete de cada 10 niños presentan es- 

ta patología a esa edad. 

Por ello, junto con fomentar una alimentación salu- 

dable se deben instalar hábitos de higiene que perdu- 

ren en el tiempo, ya que la salud bucal es fundamen- 

tal desde los primeros años de vida y en esto influyen 
directamente una correcta higiene y una alimenta- 
ción adecuada. 
Esimportante, entonces, enseñarles a los pequeños 

que lavarse los dientes de manera adecuada es la for- 

ma más efectiva para te- 

Lasintervenciones  nerunabuenasalud bu- 
tempranas están cal en el futuro. Esto, cla- 

a ro está, junto a controles 

Ends periódicos que permitan 

detectar patologías a 

adolescentes y tiempo, porque si no se 
adultosjóvenesde  tratandemanera pre- 
la región de Pe se puedenir ap 

vando y requiriendo 
Antofagasta. procedimientos más 

complejos. 

De ahí que más allá de las campañas que pueda desa- 
rrollar la autoridad sanitaria para prevenir la apari- 

ción de caries en los niños, a las familias les cabe un 

rol preponderante en la educación de sus hijos. Las 

intervenciones tempranas están logrando mejoras 

en la salud bucal de adolescentes y adultos jóvenes. 
Es decir, mientras a menor edad se actúe incentivan- 
do y educando a los niños, más a tiempo se podrán 

erradicar los malos hábitos que terminen dañando la 

salud bucal. 
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Columna 

Andrea Cox 
Jefa social territorial de Hogar de Cristo en Antofagasta 

¿Hemos logrado un cambio real? 

dre Alberto Hurtado tuvo una epifanía. Al encontrara un 
hombre enfermo y tiritando de fríoenunzaguán, no vio 

a un necesitado más, sino a Cristo mismo. Decidió entonces 

ofrecer un hogara esos Cristos anónimos quevagaban por una 
ciudad sumida en la pobreza. Curiosamente, fue Antofagasta 
la primera en acoger esta misión fuera de la capital, abriendo 
su filial en 1957, 5 años después de la temprana muerte de Al 
berto Hurtado, el notable fundador del Hogar de Cristo. 

Hoy, esa pobreza “a pa- 

E: 19 de octubre de 1944, mientras Santiago dormía, el pa- 

  

“En la región, más — pet” tuberculosa, pare- 
de 10 mil adultos ce haber quedado en el pa- 

sado. En 1952, cuando mu- 

mayores -un rió Alberto Hurtado alos 51 
11,3%-son años, la esperanza de vida 

á para los hombres era de 50 
dependientes y años; hoy es de 79 para 
necesitan ayuda”. — ellosydes2paraellas. 

¿Podemos decir enton- 
cesque la disminución de la pobreza esun objetivo cumplido? 
Para nada. Las nuevas vulnerabilidades sociales se han vuelto 
cada vezmás complejas y diversas. En nuestra región, tenemos 
una deuda profunda con las personas en situación de calle que 
deambulan por nuestra ciudad y con los adultos mayores que 
viven en completo abandono en las zonas periléricas. 

Enla región de Antofagasta, más de 10 mil adultos mayores 
—un11,3%-son dependientes y necesitan ayuda constante. En 
la macrozonanorte, que abarca Arica y Parinacota, Tarapacá, 
Antofagasta y Atacama, vivir en zonas periféricas puedeser un 
verdadero infierno. Para algunos, llegara un hospital puedeto- 
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mar hasta 484,9 minutos, más tiempo que muchos vuelos in- 
ternacionales. 

Por eso hemos transformado nuestras residencias en una 

red de servicios de cuidado domiciliario, más personalizada. 
Laidea es transitar hacia programas que ofrezcan atención do- 
miciliaria y ambulatoria, instalados en las comunidades. Así, 
la desatención, el aislamiento fisico, la depresión yla soledad 
no amenazarán la vida de esos 200 mil mayores que hoy viven 
bajola línea de la pobreza en Chile. 

Las más de 900 personas en situación de calle en Antofa- 
gasta, muchas de las cuales pasan sus últimos días viviendo 
abandonados en la periferia, son otro tema al que el Hogar de 
Cristose ha dedicado con ahínco desde su creación. Lo vemos 
en Antofagasta: desde 2020, más de 25 personas en situación 
decalle han muerto en la región. 

Sería notable contar en Antofagasta con el programa Vi- 
vienda Primero, que en cinco años ha logrado sacar de la calle 
acasiun millar de hombres y mujeres mayores de 50 años con 
larga experiencia en esa situación. Es una iniciativa social que 
genera cambios notables: en salud, vinculación familiar, em- 
pleo. Dignidad, en definitiva. 

Al cumplir 80 años, surge una pregunta: ¿Hemos logrado 
un cambio real? La diversidad y complejidad de las pobrezas 
actuales no dejan espacio para la complacencia. Desafían al 
mundo privado, a las organizaciones de la sociedad civil y al 
Estado a atreverse con nuevas soluciones que se adaptena los 
tiempos presentes. Hogar de Cristo se la juega por eso, pero 
para hacerlo necesita de loschilenos de corazón generoso, esos 
con los que Alberto Hurtado fundó lo que para muchos es el 
milagro cotidiano que lo elevó alosaltares. 
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100 años| 14 de octubre de 1924 

Adiós al Mayor 
Genaro Muñoz Quezada 

A'bordo del vapor “Teno” parte hoy a la capital, para seguir 
desde allía Temuco, a hacerse cargo del mando del Regimien- 
10 de Carabineros allí destacado. El señor Muñoz Quezada 
parte en compañía de su esposala Sra. Irene Gómez de Mu- 
ñoz cuya simpatía y gentileza le habían granjeado las simpa- 
tíade todos nuestros círculos sociales. Ambos esposos dejan 
un recuerdo grato de su permanencia en esta ciudad. 

50 años | 14 de octubre de 1974 

Elegirán la voz más popular en 
Festival Antofagasta Canta 

Entre el 4 al 16 de noviembre próximo se realizará el Festival 

“Antofagasta Canta”, una vez quelas diversas áreas hayan se- 
leccionado asus mejores conjuntos y voces. El festivales or- 
ganizado por los Comité de Cultura de las distintas áreas de 
acuerdo con una iniciativa de Desarrollo Social. Cada área 

buscarásus representantes para la categoría folclore e inter- 
nacional tanto en composición como voces.
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