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La genética puede tener mas influenciaenla
longevidad que la restriccion dietética

Lainvestigacion fue realizada por el Jackson Laboratory y expuso a 960 ratones a cinco dietas distintas.

Agencia EFE

as dietas, ya sean por
L restriccion caldrica o
ayuno intermitente,
pueden influir de forma po-
sitiva en la longevidad, pero
un nuevo estudio realizado
en ratones seniala que la ge-
nética puede tener un papel
mds importante en la deter-
minacién de la esperanza de
vida.

Una investigacion enca-
bezada por el Jackson Labo-
ratory (EE.UU) yque publica
Nature analizo la compleja
relacién entre restriccion
dietética y longevidad a tra-
vés de 960 hembras de raton
genéticamente diversas, que
representaban una amplia
gama de caracteristicas fisio-
l6gicas.

Durante casi un siglo, los
estudios de laboratorio han
mostrado resultados consis-
tentes sobre que siun animal
COme MmMenos o Con Mmenos
frecuencia, vivird mas tiem-
po. Sin embargo, los cientifi-
cos se han esforzado por
comprender por qué este ti-
po de dietas restrictivas alar-
gan la vida y como aplicarlas
mejor a los seres humanaos.

Los ratones fueron asig-
nados aleatoriamente a una
de cinco dietas: acceso ilimi-
tado a alimentos, ayuno un
dia a la semana, ayuno dos
dias consecutivos a la sema-
na y restriccion calorica al
20% o al 40% de la ingesta
alimentaria basal.

A continuacion, se les es-
tudio durante el resto de sus
vidas con andlisis de sangre
periodicos y una evaluacion
exhaustiva de su salud gene-
ral.

Todas las restricciones
dietéticas prolongaron la vi-
da de los roedores, con res-
puestas proporcionales al
grado de restriccion, pero so-
lo la restriccion caldrica re-
dujo significativamente la
tasa de envejecimiento.

Ademas, prolongo laespe-

A- pesar a relevancia de la dieta, lainvestigacion tambien apun queel factorgeétr’co. delgue falta por investigar, es mas préerante,

ranza de vida en la misma
medida en los ratones mds li-
geros y en los mas pesados,
mientras que los sometidos a
ayuno intermitente con un
peso corporal elevado antes
de la intervencion no mos-
traron indicios de prolonga-
cionde la esperanza de vida.

El estudio concluyé que
ingerir menos calorias tenfa
un mayor impacto en la es-
peranza de vida que el ayu-
no periddico, revelando que
las dietas muy bajas en calo-
rias prolongaban, en gene-
ral, la esperanza de vida de
los ratones, independiente-
mente de sus niveles de gra-
sa corporal o glucosa, ambos
considerados habitualmente
marcadores de salud meta-
bélica y envejecimiento.

En general, los ratones
que seguian dietas sin res-
tricciones vivian una media
de 25 meses; los que seguian
dietas de ayuno intermiten-
te 28 meses; los que comian

Siquieres vivir mucho
tiempo, hay cosas
que puedes controlar
durante tu vida, como
la dieta.

GARY CHURCHILL
JACKSON LABORATORY

-
el 80% de lo habitual 30 me-
ses y los que comian el 60%
vivian 34 meses.

Se observé que la restric-
cion dietética mejoraba los
rasgos metabolicos de los ra-
tones, incluida la glucemia
en ayunas, pero las mejoras
metabélicas no se asociaban
directamente con la prolon-
gacion de la vida.

Sorprendentemente, los
ratones que vivieron mds
tiempo con las dietas restric-
tivas fueron los que menos
peso perdieron, a pesar de co-

mer menos, mientras que los
animales que perdian mds
peso tendian a tener poca
energia, sistemas inmunita-
rio y reproductivo compro-
metidos y vidas mds cortas.

Pero dentro de cada gru-
po, la esperanza de vida era
muy amplia; los ratones que
comian menos calorias, por
ejemplo, tenian una espe-
ranza de vida que oscilaba
entre unos pocos meses y
cuatro anos y medio.

FACTOR GENETICO

Los investigadores analiza-
ron el resto de datos para tra-
tar de explicar esta amplia
horquilla y descubrieron
que los factores genéticos te-
nian un impacto mucho ma-
yor en la esperanza de vida
que las dietas.

A pesar de los mltiples
efectos de la restriccion die-
tética, los autores concluye-
ron que los antecedentes ge-
néticos influyen mds en la

esperanza de vida que las in-
tervenciones dietéticas.

De esta forma se pone de
relieve como las caracteristi-
cas genéticas subyacentes,
aun por identificar, desem-
penan un papel importante
en la forma en que estas die-
tas afectarian a la trayectoria
de salud de una persona indi-
vidual, indic6 el Laboratorio
Jackson en un comunicado.

Ademads, senalaron la re-
siliencia codificada genética-
mente como un factorcritico
en la esperanza de vida.

Los ratones que mantu-
vieron de forma natural su
peso corporal, porcentaje de
grasa corporal y salud de las
células inmunitarias duran-
te periodos de estrés o de ba-
ja ingesta de alimentos, asi
como los que no perdieron
grasa corporal al final de su
vida, fueron los que sobrevi-
vieron mads tiempo.

“Si quieres vivir mucho
tiempo, hay cosas que pue-

*

LOS BENEFICIOS
metabdlicos por restriccion de
dieta no necesariamente
pueden implicar longevidad.

ESTUDIO CON RATONES
Los que tuvieron menos
ingesta caldrica prolongaron su
esperanza devida.

des controlar durante tu vi-
da, como la dieta, pero en
realidad lo que quieres es
una abuela muy mayor”, di-
jo Gary Churchill, que diri-
gio el estudio.

Los resultados sugieren
que los beneficios metabdli-
cos inducidos por la restric-
cién dietética pueden no tra-
ducirse necesariamente en
longevidad en ratones, por lo
que es necesario seguir in-
vestigando si el ayuno inter-
mitente y la restriccion calé-
rica prolongarian la vida en
humanos.



