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El consumo de huevo se recupera
tras crisis por la gripe aviar

Segtin Chilehuevos, la produccion crecio en 6% respecto a 2023 y se espera que afin

de afio su consumo sea de 4.4 unidades semanales por persona.

Matias Gatica Lindsay

ras un 2023 marcado
por las complicacio-
nes alimentarias deri-

vadas de la gripe aviar, este
anose ha registrado un mayor
consumo de huevos en el pais
y, seglin proyecta Chilehue-
vos, a final de 2024 la cifra su-
perard enun6%ala informa-
da en el afio anterior.

Segtn detallé la Asocia-
cion de Productores de Hue-
vos, la gripe aviar, la cual afec-
to adistintos tipos de aves ma-
yoritariamente entre 2022 y
agosto de 2023, tuvo un fuer-
te impacto en la oferta de este
alimento tipico en las dietas
de las familias chilenas.

Sibien la mayor cantidad
de muertes se registro en aves
silvestres, la también llamada
influenza aviar llegd a las
aves de corral y levanto una
alertaen el Servicio Agricolay
Ganadero (SAG) que tomo ac-
ciones para recuperar la ex-
portacién de productos avico-
las a diferentes mercados.

Ya superada esta crisis,
Chilehuevos aseguro que al
cierre de este ano la produc
cidn de este alimento mostra-
ra un alza de un 6% respecto
a la temporada anterior, pues
se anticipa que en total la pro-
duccion anual serd de 4,5 mil
millones de unidades.

Seglin cifras del Instituto
Nacional de Estadisticas, el
primer semestre de esta ano la
Region Metropolitana produ-
Jjoun40,8%del total de la pro-
duccion nacional, seguida por
las regiones de Valparaiso
(15,7%) y del Nuble (9,4%).

Por otra parte, la asocia-
cién gremial indicé que a fi-
nal de ano el consumo de
huevosenel pais llegarda 230
unidades por persona, es de-
cir, 4,4 huevos por semana, ci-
fra que es un 6% superiora la
registrada en 2023,

Sibien el gerente general
de Chilehuevos, Patricio Kur-
te, senalo que “en la ultima
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Desde el Ministerio de Agricultura dijeron que el huevo ha bajado su precio gracias a politicas publicas.

década el consumo de huevo
en el mercado nacional cre-
cid un 20%, pasando de 191
unidades a 230 unidades per
capita”, asegurd que esa cifra
“estd bajo el consumo regio-
nal que llega a 234 a prome-
dio anual por persona y muy
lejos de los principales con-
sumidores como México
(392), Argentina (336)y Co-
lombia (323)".

7 HUEVOS SEMANALES
Pese al alza en el consumo de
este alimento, Chile se en-
cuentra atin muy por debajo
dela recomendacién de la Or-
ganizacion Mundial de la Sa-
lud, que asegura que las per-
sonas sanas deben consumir
siete huevos semanales, esto
debido a su relaciéon con una
buena salud cardiovascular.
Seguin detallé a este me-
dio la nutricionista y acadé-
mica de la U. de las Améri-
cas, Evelyn Sanchez, el hue-
vo es *un alimento con un
buen aporte de proteinas y
aminodcidos  esenciales,
ademds, de buena fuente de
vitaminas como la B12, ribo-
flavina y vitamina D, asi co-
mo en minerales como el se-
lenio y otros nutrientes be-

neficiosos, antioxidantes co-
mo la luteina y la zeaxanti-
na, que son beneficiosos pa-
ra la salud ocular”.

Por su parte, el doctor en
nutricion y alimentos de la
Universidad de Chile, Rodrigo
Valenzuela, indicé que “los
huevos pueden incluso mejo-
rar el perfil lipidico de algu-
nas personas al aumentar los
niveles de colesterol HDL (el
“bueno”). Cuando el huevo se
consume como parte de una
dieta equilibrada aporta nu-
trientes muy relevantes”.

En ese sentido, Sanchez
asegurd que al ser muy versa-
til se recomienda su consumo
“escalfados, revueltos, a la co-
pa, pochados, enomelette, en
freidora de aire. También
puede ser incorporado en pre-
paraciones saludables como
tortillas, budines, al horno
con verduras y reposteria”.

PRECIO DEL HUEVO

Otro factor que influyé en los
anos anteriores en el consu-
mode huevos fue el aumento
de su valor. Segiin indicé a es-
te medio Patricio Kurte, en
elloinfluyé “el costo de los in-
sumos, principalmente el ali-
mento de las aves. Como este

mayormente es importado,
su valor depende de muchas
variables internacionales”,

Sin embargo, el Ministe-
rio de Agricultura dijo que
su precio bajé en el Gltimo
tiempo. El ministro Fsteban
Valenzuela senald a este
medio que “como lo adverti-
mos en mayo el precio del
huevo iba a bajar en prima-
vera por dos razones. Por-
que en primavera comienza
a haber mds luz y las galli-
nas ponedoras ponen mads
huevos, pero lo fundamen-
tal son las politicas ptiblicas.
Chile tiene un sector maice-
ro importante y el precio del
maiz ha estado a precio ac-
cesible para la industria”.

“Lo otro es que logramos
algo extraordinario con agro-
seguro, se crecid en la protec-
cién y aseguramiento de la in-
dustria. Logramos un seguro
frente a la gripe aviary otras
contingencias, que en el caso
de pequefios productores de
huevo llega a las 20 mil galli-
nas ponedoras y de esta ma-
nera crecimos de un 15% de
la industria asegurada a dos
tercios de la industria asegura-
da, lo que es un gran logro
que dio certeza”, agrego.




