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El consumo de huevo se recupera 

tras crisis por la gripe aviar 
Según Chilehuevos, la producción creció en 6% respecto a 2023 y se espera que afin 

de año su consumo sea de 4,4 unidades semanales por persona. 

  

Matías Gatica Lindsay 

ras un 2023 marcado 
por las complicacio- 
nes alimentarias deri- 

vadas de la gripe aviar, este 
añose ha registrado un mayor 
consumo de huevos en el país 
y, según proyecta Chilehue- 
vos, a final de 2024 la ciftasu- 
peraráenun6% ala informa- 
daenelañoanterior. 

Según detalló la Asocia- 
ción de Productores de Hue- 
vos, la gripe aviar, la cual afec- 
tóadistintos tipos de aves ma- 
yoritariamente entre 2022 y 
agosto de 2023, tuvo un fuer- 
teimpacto en la oferta de este 
alimento típico en las dietas 
de las familias chilenas. 

Si bien la mayor cantidad 
de muertes se registró en aves 
silvestres, la también llamada 
influenza aviar llegó a las 
aves de corral y levantó una 
alerta enel Servicio Agrícola y 
Ganadero (SAG) que tomó ac- 
ciones para recuperar la ex- 
portación de productos avico- 
las a diferentes mercados. 

Ya superada esta crisis, 
Chilehuevos aseguró que al 
cierre de este año la produc- 
ción de este alimento mostra- 
rá un alza de un 6% respecto 
ala temporada anterior, pues 
seanticipa queen total la pro- 
ducción anual será de 4,5 mil 
millones de unidades. 

Según cifras del Instituto 
Nacional de Estadísticas, el 
primer semestre de esta año la 
Región Metropolitana produ- 
joun40,8%del total dela pro- 
ducción nacional, seguida por 
las regiones de Valparaíso 
(15,7%) y del Ñuble(9,4%). 

Por otra parte, la asocia- 
ción gremial indicó quea fi- 
nal de año el consumo de 
huevosenel país llegará a230 
unidades por persona, es de- 
cir, 4.4 huevos porsemana, ci- 
fra quees un 6% superiora la 
registrada en 2023. 

Si bien el gerente general 
de Chilehuevos, Patricio Kur- 
te, señaló que “en la última 
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Desde el Ministerio de Agricultura dijeron que el huevo ha bajado su precio gracias apolíticas públicas, _.   

década el consumo de huevo 
en el mercado nacional cre- 
ció un 20%, pasando de 191 
unidades a 230 unidades per 
capita”, aseguró que esa cifra 
“está bajo el consumo regio- 
nal que llega a 234 a prome- 
dio anual por persona y muy 
lejos de los principales con- 
sumidores como México 
(392), Argentina (336) y Co- 
lombia(323)”. 

7 HUEVOS SEMANALES 
Pese al alza en el consumo de 
este alimento, Chile se en- 
cuentra aún muy por debajo 
dela recomendación dela Or- 
ganización Mundial de la Sa- 
lud, que asegura que las per- 
sonas sanas deben consumir 
siete huevos semanales, esto 
debido a su relación con una 
buena salud cardiovascular. 

Según detalló a este me- 
dio la nutricionista y acadé- 
mica de la U. de las Améri- 
cas, Evelyn Sánchez, el hue- 
vo es “un alimento con un 
buen aporte de proteínas y 
aminoácidos — esenciales, 
además, de buena fuente de 
vitaminas como la B12, ribo- 
flavina y vitamina D, así co- 
mo en minerales como el se- 
lenio y otros nutrientes be- 

neficiosos, antioxidantes co- 
mo la luteína y la zeaxanti- 
na, que son beneficiosos pa- 
ra la salud ocular”. 

Por su parte, el doctor en 
nutrición y alimentos de la 
Universidad de Chile, Rodrigo 
Valenzuela, indicó que “los 
huevos pueden incluso mejo- 
rar el perfil lipídico de algu- 
nas personas al aumentar los 
niveles de colesterol HDL (el 
“bueno”). Cuando el huevo se 
consume como parte de una 
dieta equilibrada aporta nu- 
trientes muy relevantes”. 

En ese sentido, Sánchez 
aseguró que al ser muy versá- 
til se recomienda su consumo 
“escalfados, revueltos, a la co- 

pa, pochados, enomelette, en 
freidora de aire. También 
puedeserincorporado en pre- 
paraciones saludables como 
tortillas, budines, al horno 
con verduras y repostería”. 

PRECIO DEL HUEVO 

Otro factor que influyó en los 
años anteriores en el consu- 
mode huevos fue el aumento 
desu valor. Según indicó a es- 
te medio Patricio Kurte, en 
ello influyó “el costo de los in- 
sumos, principalmentee! ali- 
mento de las aves. Como este 

mayormente es importado, 
su valor depende de muchas 
variables internacionales”. 

Sin embargo, el Ministe- 
rio de Agricultura dijo que 
su precio bajó en el último 
tiempo. El ministro Esteban 
Valenzuela señaló a este 
medio que “como lo adverti- 
mos en mayo el precio del 
huevo iba a bajar en prima- 
vera por dos razones. Por- 
queen primavera comienza 
a haber más luz y las galli- 
nas ponedoras ponen más 
huevos, pero lo fundamen- 
tal son las políticas públicas. 
Chile tiene un sector maice- 
ro importante y el precio del 
maíz ha estado a precio ac- 
cesible para la industria". 

“Lo otro es que logramos 
algo extraordinario con agro- 
seguro, se creció en la protec- 
ción y aseguramiento dela in- 
dustria. Logramos un seguro 
frente a la gripe aviar y otras 

contingencias, que en el caso 
de pequeños productores de 
huevo llega a las 20 mil galli- 
nas ponedoras y de esta ma- 
nera crecimos de un 15% de 
la industria asegurada a dos 
tercios dela industria asegura- 
da, lo que es un gran logro 
que dio certeza”, agregó. 

    Será abierta a todo público y serealizará en Peñalolé 
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Realizan invitación 
para evento sobre 

economía creativa 

La Municipalidad de Peñalolén y 

el instituto ProfesionalArcosrea- 

lizaronuna invitación abierta ato- 

dopúblico paraparticipar deuna 
nuevaedición del DíadelaEcono- 

mía Creativa, el cual se llevaráa 

cabo apartir de las 10:00 horas 
del sábado 19 de octubre en el 
Centro Cultural Chimkowede esa 
comuna. La instancia contará 
con expositores de México, Co- 
lombia, PerúyChiley tendráelfo- 
coen disciplinas como música, 
cine, artes escénicas y artesa- 
rías. Ademásbusca fortalecer re- 
desentre artistas, emprendedo- 
res y gestores culturales. 

  

Encuesta revela que un 68% de las pymes temen 

quedarse sin caja para pagar sus compromisos 

Unaencuesta realizada por lafin- 
tech de servicios financieros 
Maxxa a 1.215 pymes del país re- 
veló que un 68% de ellas temen 
quedarsesin caja para pagar sus 
compromisos. Por otra parte, el 
sondeo aseguró que un 46% de 

estas empresas considera que la 
principal barrera de crecimiento 
es la capacidad de financiamien- 

to:mientras que un 38% cree que 
alos bancos noles interesa ayu- 
dar alas pymes. Otras preocupa- 
ciones son la situación económi- 

cadelpaís(40%)ylosgastosim- 
previstos (37%). El CEO de 
Maxxa. Cristián Sauterel, dijo que 
*estosresultados evidencian que 
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los periodos de estancamiento 
económico suelen golpear con 
mayor fuerza alas pymes, quetie- 
nen menosrecursos para sortear 
lascrisis y mayores limitaciones 
paraacceder afinanciamiento”. 
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Competirán con proyectos de países como Malasia y Reino Unido.   

Chilenas viajan a final 

de concurso 
tecnológico en EE.UU. 

Hoytres adolescentes chilenas 
viajarán a Silicon Valley, EE.UU, 
para participar delafinaldelCon- 
curso Internacional de Techono- 

vation Global enel cual competi- 

ránconsu proyecto“Greens' que 

es una aplicación móvil que ayu- 
daaresolverla desinformación y 
falta de apoyo a la hora de tomar 
medidas contra el cambio climá- 

tico, lacual fue desarrollada este 

verano en la Universidad Técni- 

ca Federico Santa María.
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