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Molestas alergias 
primaverales 
La presencia de pólenes en el aire 

complica a aquellas personas que 

padecen alergias. Lo ideal, en estos casos, 

es acudir a un especialista y evitar la 

automedicación. 

an pronto llega la primavera las espe- 
cies vegetales comienzan su proceso de 

floración en La Araucanía, lo que da 

pie a una mayor presencia de pólenes 

en el aire y esto, a su vez, afecta a quie- 
nes padecen alergias. 

En términos simples, las alergias son una manifes- 

tación del aparato respiratorio ante la intolerancia de 

una sustancia determinada, lo que provoca una serie 

de problemas en quienes las padecen. Se trata de una 

respuesta inmunológica 

o defensiva del cuerpo 
Generalmente los frente a una sustancia 

se que, por norma general, 
tratamientos DO provoca singantipo 

contra las alergias — dereacción en la mayo- 
contemplan el ría delas personas, la 
uso de que es gatillada por el 

Es, e polen, que esla partícu- 

antihistamínicos. la que emiten las plantas 
para fecundar. 

Una de las más comu- 
nes, y que afecta a un importante número de la po- 
blación, esla alergia al polen y la floración de los ár- 

boles representa una verdadera pesadilla que se ca- 

racteriza por provocar ojos llorosos, ardor en la gar- 

ganta eirritación nasal. 

Los síntomas de las alergias son variados y pueden 
afectar a diferentes partes del cuerpo, como los ojos, 
la nariz, la garganta, los pulmones o la piel, y se ma- 

nifiestan, generalmente, como conjuntivitis, irrita- 

ción de nariz y garganta, congestión nasal y estornu- 

dos, y en casos más complejos, con dificultad para 
respirar. 

De ahí que es importante que las personas que pre- 

sentan estos cuadros puedan acudir a un especialista 

para recibir el tratamiento indicado -generalmente 

con antihistamínicos- que les permita hacer frente a 

las alergias, evitando, claro está, la automedicación. 

Columna 

18 de octubre de 2019 
e cumplen cinco años del inicio de las manifestacio- 

S nes con ocasión del aumento en treinta pesos dela ta- 
rifa del Metro de Santiago. Lo que comenzó como una 

masiva evasión del pago del pasaje, derivó en protestas, sa 
queos, incendios y disturbios violentos ya no solo en la ca- 
pital, sino también en el resto del país. 
Aeste movimiento se le llamó “estallido”, palabra que sig- 

nifica “reventar de golpe, con estruendo”. Algunos lo cali- 
fican de “social”, otros de “delictual”, pero también se le 

debe llamar “re- 
La propuesta de la volucionario”. Po- 
Convención deunanueva — demos decir que 

e en el estallido hu- 
Constitución era la bo de todoesto. 
formalización de la Podentes limar s e “estallido social” 
pretendida revolución al movimiento 
marxista, nacidadela — Popular por de 

mandas sociales, 
burguesía liberal. quese expresó en 

la concentración 
más grande realizada en Chile con la participación de más 
de un millón de personas, que no eran violentistas, ni de- 
lincuentes nirevolucionarias, sino ciudadanos de a pie. Pe- 
dían mejorar la educación, el acceso a una buena salud, te- 
ner sueldos suficientes para vivir, pensiones dignas, entre 
otros. Este anhelo se expresó en el 72% de apruebo en el 
plebiscito de entrada para una nueva Constitución. Elapo- 
yo fue transversal, abarcando a personas de todas las ten- 
dencias políticas y clases sociales. 

Monseñor FranciscoJavierStegmeier, 
obispo de la Diócesis de Villarrica 

  

Pero es evidente que también fue un “estallido delictual”, 

pues los delincuentes -muy pocos en comparación con la 
población total- aprovecharon las circunstancias para sa- 
quear grandes supermercados y tiendas, pequeños nego- 
cios de barrios, bancos, incluso casas particulares. A este 

inesperado y violento reventar de la criminalidad se le lla- 
ma “estallido delictual”. 

Sin embargo, la explicación última de lo acontecido hace 
cinco años es el intento largamente preparado por la bur- 
guesía liberal de iniciar una revolución cultural, social y po- 
lítica. La palabra “octubrismo” vendría a expresar esta in- 
tención de fondo. Significa una visión diametralmente 
opuesta a la que ha configurado la nación hasta este mo- 
mento. Para mí, dossonlos símbolos de esta revolución (de- 
finida como “cambio profundo, generalmente violento, en 
las estructuras políticas y socioeconómicas de una comuni- 
dad nacional”): la quema de iglesias y la fallida Constitución 
de 2022. 

La quema de iglesias no fue obra del movimiento social ni 
de los delincuentes, sino que la intención más o menos 

consciente de arrancar las raíces cristianas de la sociedad y 
sustituirlas por otras totalmente ajenas al alma de Chile. 
La propuesta dela Convención de una nueva Constitución 

era la formalización de la pretendida revolución marxista, 

nacida de la burguesía liberal. Los estudios muestran que 
el 62% de rechazo se debió en gran medida al voto de los 
más pobres y, en el caso de la Región de La Araucanía, del 
pueblo mapuche. En cambio, el mayor porcentaje de los vo- 
tos del “apruebo” procedió de los jóvenes de la clase alta de 

Santiago. 
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“Lo que yo quiero es 

Por Aetós 

  

  

  

demostrar mi 
inocencia”. 

Juan Eduardo Delgado, 
exalcalde de Padre Las Casas 

“Abriremos las puertas 

de nuestra universidad 
para demostrar que la 
ciencia está presente 
en todos los aspectos 
de nuestra vida”. 

María Elena Arias, 

directora de Investigación de la 
Universidad de La Frontera  
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