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El peligro silencioso de la automedicación: 
alerta sobre los riesgos del consumo exce-

sivo de paracetamol e ibuprofeno
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El Jefe técnico UPC Médica  advierte que el consumo excesivo de estos remedios es un motivo de consulta frecuente en 
los servicios de urgencia y, en especial, cuando consumen dosis tóxicas, los pacientes ingresan a la UCI ante el alto riesgo 

de falla hepática fulminante.
Cuando nos duele la ca-
beza, tenemos fiebre o 
sentimos molestias mus-
culares, lo más común es 
recurrir a un analgésico 
como el paracetamol 
o un antiinflamatorio 
como el ibuprofeno. Es-
tos medicamentos for-
man parte de nuestro 
botiquín de primeros 
auxilios y los tomamos 
casi de forma automáti-
ca, creyendo que son in-
ofensivos. Sin embargo, 
el Dr. Javier Bolaño, Jefe 
técnico UPC, advierte 
que el consumo excesivo 
o inadecuado de estos 

fármacos puede tener 
consecuencias graves 
para la salud.
 
“El paracetamol e ibu-
profeno son medica-
mentos muy útiles para 
aliviar el dolor y la fiebre, 
pero su uso debe ser res-
ponsable y bajo super-
visión médica”, afirma 
el Dr. Bolaño. “Muchas 
personas desconocen los 
riesgos asociados a su 
consumo prolongado o a 
dosis superiores a las re-
comendadas”, aclara.
 
¿Cuándo el 

alivio se convierte en un 
problema?
 
El especialista explica 
que el paracetamol y el 
ibuprofeno, aunque son 
medicamentos de venta 
libre, tienen contrain-
dicaciones y efectos se-
cundarios que pueden 
ser graves, especialmen-
te si se consumen de 
forma indiscriminada. El 
consumo excesivo de pa-
racetamol puede causar 
daño hepático, mientras 
que el ibuprofeno puede 
provocar problemas gas-
trointestinales, renales y cardiovasculares.

 “En muchos casos, las 
personas consultan a 
urgencias por complica-
ciones relacionadas con 
el abuso de estos medi-
camentos”, señala el Dr. 
Bolaño. “Es importante 
recordar que estos fár-
macos no son inocuos 
y que su uso debe estar 
indicado por un profesio-
nal de la salud”.
 
¿Quiénes son más 
vulnerables?
 
Personas de edad avan-
zada, niños, pacientes 
con enfermedades cróni-
cas como hígado o riñón, 
y aquellos que toman 

otros medicamentos de 
forma regular son más 
susceptibles a los efectos 
adversos del paraceta-
mol y el ibuprofeno.
 

RECOMENDACIONES 
DEL DR. BOLAÑO:

 
No se automedique: con-
sulte siempre a su médi-
co antes de tomar cual-
quier medicamento.
Respete las dosis reco-
mendadas: no exceda 
la dosis indicada en el 
prospecto.
Informe a su médico 
sobre todos los medi-
camentos que toma: 
esto incluye los me-
dicamentos de venta 

libre y los suplementos 
nutricionales.
Preste atención a las 
señales de alarma: si 
experimenta efectos se-
cundarios como dolor 
abdominal, náuseas, vó-
mitos, sangrado, dificul-
tad para respirar o hin-
chazón, busque atención 
médica de inmediato.
 “El autocuidado es im-
portante, pero no debe 
reemplazar la atención 
médica”, concluye el Dr. 
Javier Bolaño. “Un uso 
adecuado de los medi-
camentos puede mejorar 
nuestra calidad de vida, 
pero un uso inadecuado 
puede poner en riesgo 
nuestra salud”.
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