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NACIONAL

El alza entre 2013 y 2023 se observa principalmente en problemas respiratorios, 6seos, nerviosos y digestivos:

Patologias crénicas provocan que consumo
de medicamentos casi se duplicara en 10 afios

Expertos comentan que el aumento también se relaciona con el envejecimiento poblacional y el uso diario de
varios farmacos distintos, junto con mejor acceso a remedios mediante politicas como la bioequivalencia.

JUDITH HERRERA C.

Una de las mayores sefiales
sobre la crisis del sistema publi-
co de salud son las listas de espe-
ra. Un elemento que acrecienta
estas atenciones acumuladas es
la alta carga de enfermedades
crénicas que tiene la poblacién.

Y este fenémeno también se
evidencia en el consumo de me-
dicamentos, que muestra una
sostenida alza a nivel nacional.

Segtin los datos mds recientes
del Ministerio de Salud, entre 2013
y 2023, la dosis diaria definida por
cada 1.000 habitantes en el pais
aumentd 83%, es decir, casi se du-
plicd, al pasar de 816,47 a 1.506,6.

Las patologfas en que mds ha
crecido la utilizacién de farmacos
son aquellas relacionadas con el
sistema respiratorio, donde el in-
cremento es de 205%, pasando de
39 a 119 por dfa. Le siguen aque-
1las vinculadas al sistema muscu-
loesquelético, con 135% de au-
mento; el nervioso, con 104%; y el
digestivo y metabdlico, con 97%.

Efecto del sobrepeso
y el sedentarismo

Segtin un andlisis de la Subse-
cretaria de Salud Ptblica, el es-
cenario chileno es similar al de
otros paises, en especial los mds
desarrollados, donde prevale-
cen las enfermedades no trans-
misibles de larga duracién y ge-
neralmente, de lenta progresion.

“Uno de los grandes proble-
mas sanitarios que estamos te-
niendo en Chile son las enferme-
dades crénicas y su aumento, que

FENOMENO .—Para los especialistas, el aumento en el consumo de farmacos es multifac
causas como las patologias cronicas.

probablemente estd relacionado
con los malos estilos de vida, co-
mo el sedentarismo y el sobrepe-
50 como factores de riesgo”, plan-
tea Paula Daza, exsubsecretaria
de Salud Publica (2018-2021).

La también directora del Cen-
tro de Politicas Piiblicas e Inno-
vacién en Salud de la U. del De-
sarrollo comenta que esos pro-
blemas sanitarios “producen,
obviamente, un mayor consumo
de medicamentos”.

Laespecialista, ademds, apun-
ta a otro elemento: el envejeci-

miento poblacional, que “hace
que tengamos mayor cantidad
de enfermedades crénicas”.

De hecho, segtin cdlculos del
Instituto Nacional de Estadisti-
cas, un 18% de la poblacién en
Chile es mayor de 60 afos y se
espera que en 2050 sea un 32%.

Polifarmacia
y pandemia

Héctor Sénchez, director del
Instituto de Salud Publica de la
U. Andrés Bello, coincide res-

— -
torial y se relaciona con

pecto del envejecimiento pobla-
cional y suma a la polifamarcia,
como se denomina al fenémeno
de usar mds de cinco pastillas
por dfa. “Lo mayores de 65 anos,
al tener dos o tres enfermedades
crénicas, deben muchas veces
tomar medicamentos diarios
por todas o casi todas”, dice.

Ademds, sostiene que “cuan-
do ves los indicadores de consu-
mo, te encuentras con que prac-
ticamente en todas las patolo-
gilas se multiplica por tres el con-
sumo de medicamentos”.
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83%
crecié el consumo de re-
medios entre 2013 y 2023: pasé
de 816,47 dosis diarias por mil
habitantes, a 1.506,6.

205%

es el mayor aumento, y se
observa en el sistema respiratorio,
que subié de 38,96 dosis a 119.

32%

de los chilenos se estima que
tendra més de 60 afios a 2050.

Sanchez advierte que “el perfil
epidemioldgico de la poblacién
en Chile es uno de enfermedades
crénicas, que son aquellas que
cuando aparecen ya no te aban-
donan, te acompanan por toda la
vida y requieren ser tratadas pa-
ra mantenerlas bajo control”.

Sefiala que un punto impor-
tante en esta evolucién fue la
pandemia de coronavirus, “que
ha tenido consecuencias. Y no
solo en el aparato respiratorio,
también en otras patologias que
no fueron diagnosticadas opor-
tunamente”.

En esa linea, Jaime Burrows,
exsubsecretario de Salud Ptblica
(2014-2018), afirma que “mucha
gente quedd con cuadros reacti-
vos bronquiales durante un buen
tiempo y también con otro tipo de
problemas, como musculares”.

A sujuicio, el mayor consumo

de férmacos no solo se relaciona
con los factores mencionados, si-
no que también con el acceso a
medicamentos: “Hay un mayor
poder adquisitivo, la gente pue-
de comprar mds remedios, hay
mds acceso, aumentan los luga-
res de venta y las indicaciones”.

Elacadémico de la Facultad de
Medicina de la U. Diego Portales
agrega que “con la politica de la
bioequivalencia en la tltima dé-
cada la accesibilidad a medica-
mentos ha crecido de manera
importante”.

A evitar el
sobreconsumo

¢ Qué significa para los proxi-
mos afios esta alza en el consu-
mo de remedios? “Es una cifra
que hacia el futuro no va a bajar.
Mds bien se va a mantener o in-
cluso subird”, prevé Sanchez.

Anade que “nuestros sistemas
de atencion no estdn a la altura
de lamagnitud de los problemas
(...). Se debe reforzar la atencién
primaria y favorecer los mode-
los de seguimiento, mantencién
y control de los enfermos créni-
cos. El punto es que se utilicen
los medicamentos estrictamente
necesarios y que no haya sobre-
consumo”.

Daza indica que el panorama
actual “nos hace relevar una vez
mds y de una manera urgente
que es crucial fortalecer las poli-
ticas publicas en prevencion, lo
que se traduce en hacer los diag-
ndsticos precozmente y acom-
panar a los pacientes”.

La exsubsecretaria remarca
que si se considera el envejeci-
miento poblacional, “se necesi-
tan recursos para mantener la
calidad de vida mds larga”.



