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La charla se realiz6 en dependencias del Liceo Fernando Lazcano.

-

G[IRIGﬁ CONMEMORO EL
DIA DE LA SALUD MENTAL

Con charla de primeros auxilios psicolégicos.
Actividad fue organizada por el 4rea de Inclusion de la
Direccion de Desarrollo Comunitario.

n interesante taller se impartio
en el salon del Liceo Fernando
Lazcano, en el marco del Dia
Mundial de la Salud Mental.
La seccion de Inclusion y la Oficina de
Diversidad Sexual y Género, junto a los pro-
fesionales del Centro Comunitario de Salud
Mental Familiar Rayun, prepar6 el taller
con el fin de entregar herramientas que nos
permitan actuar cuando nos vemos enfren-
tados a una persona que esta experimentan-
do una crisis o un evento traumatico.
De esta manera, mediante los primeros au-
xilios psicologicos podemos brindar apoyo
emocional a personas que estdn experimen-
tando este tipo de situaciones.

AUGE

Mejorar la salud mental en todos los espa-
cios de la sociedad, se ha transformado en
algo primordial a nivel mundial, esto a raiz
de la serie de factores que afectan a esta
materia y lo encarecido que es su tratamien-
to.

Claudio Ormazabal, participante de la char-
la, agradeci6 la oportunidad. “Es muy satis-
factorio en el sentido de que se le esta dando
auge a algo que hoy en dia es muy importan-
te para poder contener a las personas que
sufren de estas situaciones”, dijo.

SATISFACCION

Por su parte, Lorena Pérez, encargada de la
Oficina de Diversidad Sexual y de Género, se
mostro satisfecha con la actividad y la convocato-
ria.

“Desde la seccion de Inclusion Social de la
Subdireccién de Participacion Ciudadana, traba-
jamos de manera colaborativa con el Centro
Comunitario de Salud Mental Raytin para que las
profesionales de alla pudieran entregarle herra-
mientas a las familias concretas en torno al uso
de la farmacologfa, a qué hacer cuando hay una
persona que estd en crisis, cémo poder contener-
lo y de esa manera poder tener herramientas en
la familia para tener una mejor calidad de vida”.
“El balance que nosotros hacemos como Oficina
de Diversidad Sexual y Género, que fuimos los
que organizamos esta actividad, es sumamente
positivo. La gente se fue contenta. Nosotros apli-
camos una encuesta de satisfaccién usuaria y de
acuerdo a lo que ellos planteaban, porque ya la
estuvimos revisando, estaban muy felices que se
presentara esta instancia y ademas que estuvie-
ron contentos con los contenidos que se entrega-
ron y les gustarfa poder seguir participando de
otras instancias de este estilo”, aseguro Pérez.
Cabe mencionar, que las personas que estén pa-
sando por una situacion de riesgo, no estén solas
y si necesitan ayuda, pueden comunicarse a *4141
linea de prevencion del suicidio.

En la oportunidad, los profesionales entregaron herra-
mientas concretas a los participantes, en torno al uso de
farmacologia, pero también sobre como actuar cuando
hay una persona que esta en crisis.




