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UNA NUEVA ETAPA EN LA VIDA DELAS MUJERES

Climaterio y menopausia:
scomo reconocer esta etapa de la vida?

EQUIPO EL DIA

Cuando una mujer deja de te-
ner su menstruacion comien-
za una nueva etapa en su vida
llena de cambios y desafios en dis-
tintos sentidos. Es por eso que se
hace relevante llegar a ella lo mas
informadas posible.

La Dra. Maria de los Angeles La-
rrain, ginecéloga de Clinica Univer-
sidad de los Andes, explica que “el
climaterio es el periodo de transicion
en que una mujer experimenta el fin
de sus anos reproductivos, como
consecuencia del agotamiento ova-
rico, asociado a la disminucion en la
produccion de estrégenos y que va
acompanado de un abanico de cam-
bios fisicos, emocionales, bioldgicos
y sociales”.

La etapa mds conocida del clima-
terio es la menopausia. La Organi-
zacién Mundial de la Salud (OMS) la
define como “el cese permanente de
la menstruacién en el que se produ-
ce la pérdida de la actividad folicular
ovdrica, transcurriendo 12 meses sin
regla, en ausencia de cualquier cau-
sa patoldgica o fisioldgica”. Habitual-
mente, el cese de las reglas ocurre
entre los 45y 55 afios, y el diagnésti-
co se realiza en forma retrospectiva.

Algunos de los cambios que se pro-
ducen en esta etapa consisten en:

Irregularidad en los ciclos menstruales, bochornos
y cambios de animo son sefiales a las que se debe
prestar atencion.

Habitualmente, el cese de las reglas ocurre entre los 45 y 55 afios.

elrregularidad de los ciclos mens-
truales

*Bochornos y sudoracion intensa

«Cambios de animo y mayor irrita-
bilidad

eIncremento de los niveles de co-
lesterol y resistencia a la insulina

*Disminucion del metabolismo ba-
sal, por lo que se hace mas facil el
ganar peso

*Pueden presentarse cambios en la
apariencia de la piel y del cabello

«Pérdida de la libido o deseo sexual

Ante la presencia de uno o mas de
estos sintomas, se recomienda con-
sultar con un ginecdlogo para eva-
luar las mejores opciones de trata-
miento para transitar por esta etapa,
con la mejor salud y calidad de vida
posibles.

La Dra. Larrain entrega algunas re-
comendaciones para estar prepara-
das:

1.Informarse sobre los cambios
que se producen durante esta etapa
de la vida

2.Consultar oportunamente a un
especialista y realizarse chequeos
ginecoldgicos anuales

3.Mantener habitos de vida saluda-
bles

4.Mantener un peso adecuado y lle-
var una vida activa

5.Suspender habitos nocivos como
el consumo excesivo de alcohol y el
tabaquismo.



