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Estres por calor en embarazadas afecta a fetos y bebes incluso tras nacer

lestrés por calor al que se
Eexponen mujeres emba-
razadas afecta tanto al
crecimiento del feto como al
bebéincluso después de haber
nacido, sefalan las conclusio-
nes de un estudio divulgado
por la revista “The Lancet Pla-
netary Health’.

Un nuevo analisis elabora-
do por un equipo de la Escuela
de Higiene y Medicina Tropical
de Londres senala que la expo-
sicién a altos niveles de calor
podriaimpactar tanto en el cre-
cimientodel fetocomo en el de-
sarrollo delinfante hasta que al
canza la edad de dos afos.

Se trata del primer estudio
de estetipo que muestraqueel

estrés por calor podria tener
un efecto en el desarrollo de
los bebés después de nacer.

PESO Y CRECIMIENTO

La investigacion, que examino
datos de bebés y sus madresre-
copilados en un ensayo clinico,
hallé una pequeiia reduccion
en el peso de nacimiento para
la edad gestacional porcadain-
cremento de un grado en la
temperatura diaria media du-
rante el primer trimestre de
embarazo.

En la prueba no se aprecio
ningtin efecto en el crecimien-
to por estrés provocado por el
calor durante el segundo tri-
mestre de gestacion.

La investigacion sugiere
que podria darse un aumento
enla circunferenciade la cabe-
za comparada con el cuerpo
parala edad gestacional en los
fetos expuestos al estrés por ca-
lor durante el tercer trimestre
de gestacion.

HASTA LOS DOS ANOS
Los resultados muestran, ade-
mas, que los infantes hasta los
dos afios expuestos a altas tem-
peraturas en sus entornos po-
drian tener menores pesos y al-
turas que los correspondientes
asuedad.

Las mayores reducciones se
apreciaron en nifios de entre 6
y 18 meses que experimentaron

niveles diarios promedio mas
elevados de estrés por calor en
el trimestre previo.

Alos doce meses, los ninos
que han estado expuestos aes-
trés por calor equivalente a 30
grados centigrados tuvieron
mads probabilidades de tener
un peso reducido para su altu-
ray edad frente a aquellos que
experimentaron estrés por
unatemperatura equivalentea
25grados.

CONSIDERARLOS URGENTE

El equipo, liderado por investi-
gadores de la Unidad del Con-
sejo médico investigador “The
Gambia' en la Escuela de Higie-
ney Medicina Tropical de Lon-

dres, considera que los impac-
tos por la exposicion al calor
deben ser considerados de ma-
nera urgente en las interven-
ciones sanitarias piiblicas a fin
de reducir el impacto del cam-
bio climatico en mujeres emba-
razadas y sus hijos.

La profesora ayudante y li-
der del estudio, Ana Bonell, se-
fiala que “el estudio demuestra
quelas crisis del cambio clima-
tico, inseguridad alimentaria y
desnutricion estan afectando
de manera desproporcionada
a los mas vulnerables, entre
ellos los nifios pequenos”.

EFECTO EN APETITO
“Estos hallazgos se agregana

las evidencias previas que
muestran que el primer trimes-
tre (del embarazo) es una épo-
ca vulnerable para la exposi-
cién al calor y es importante
que consideremos ahora qué
factores podrian contribuir a la
relacion”, apunta.

Segin Bonell, “es probable
que el estrés por calor pueda
impactar el apetito, la ingesta
de comida y la disponibilidad
y tamhién estamos valorando
si podria haber efectos direc-
tos en caminos celulares e in-
flamatorios, lo que se suma a
la ya reducida capacidad de
las mujeres embarazadas e in-
fantes de regular su propia
temperatura corporal”. 3




