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LA FUERZA DE LA REHABILITACION DE UNA MASTECTOMIA

Seifior Director:

El cancer de mama sigue siendo una
de las principales causas de muerte por
cancer en mujeres en Chile, junto con
el aumento de mastectomias cada afio.
Solo €1 2016, mas de 4.756 mujeres se so-
metieron a esta intervencion quirtirgica,
segun datos entregador por el Ministerio
de Salud. Aunque la reconstruccion ma-
maria esta garantizada por el AUGE,
solo el 9,4% de las pacientes han podido
acceder a este procedimiento, dejando
una gran cantidad de mujeres sin acce-
S0 a una recuperacion integral.

La rehabilitacion kinésica se enfo-
ca en recuperar la funcion y movilidad
del brazo y hombro afectados, preve-
nir complicaciones como el linfedema
y mejorar la calidad de vida de las pa-

cientes, todo mediante fases dependiendo
del momento post operatorio.

Va desde un manejo de la respira-
cion y el dolor, pasa por ejercicios de
movilidad de hombro para evitar rigi-
dez, se agregan ejercicios de resistencia
muscular y como forma de prevenir,
se recomienda continuar con la reha-
bilitacion kinésica el tiempo que sea
necesario.

En caso de linfedema, que es la
inflamacion del brazo, se implemen-
ta drenaje linfatico manual, uso de
prendas de compresion y ejercicios
suaves que promueven la circula-
cion linfatica.

Por otra parte, postura es crucial en
la recuperacion, ya que los desequili-
brios musculares tras la cirugia pueden

causar encorvamientos y contracturas.
Por lo que se recomienda hacer ejerci-
cios de estiramiento y fortalecimiento
para corregir estos problemas y evitar
complicaciones a largo plazo.
También dentro del proceso de
rehabilitacion, pueden surgir com-
plicaciones como dolor persistente,
rigidez articular y debilidad muscular,
ademas de complicaciones emociona-
les como el estrés y la ansiedad, por lo
que el proceso debe ser individualiza-
do, adaptandose al ritmo de recuperacion
de cada paciente para evitar sobreesfuer-
Z0S y otros problemas.
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