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Señor Director:
Chile transita peligrosamente por una 

crisis institucional y de confianza. La de-
bilidad en nuestras instituciones, marcada 
por la corrupción, ineficiencia y falta de 
transparencia, afecta no solo la legitimi-
dad del sistema, sino también la vida diaria 
de la población.

Esta crisis crea el terreno perfecto 
para el crecimiento del crimen organiza-
do, que se aprovecha de la falta de control 
y respuesta efectiva por parte del Estado. 
Como advierte el destacado jurista ar-
gentino Zaffaroni “la desconfianza en el 
Estado crea un caldo de cultivo ideal para 
la expansión del delito”.

Reforzar las instituciones y recuperar 
la confianza ciudadana no es sólo una tarea 
importante, es una tarea urgente, porque 
sólo así recuperaremos la seguridad. 

Jorge Gacitúa Muñoz,
Académico de Derecho 

Constitucional USS

Señor Director:
Desde la Sociedad Chilena de Medicina 

de Urgencia (SOCHIMU), queremos expre-
sar nuestra profunda preocupación ante los 
reiterados episodios de violencia y delincuen-
cia que se han dado a conocer a través de los 
medios de comunicación en diversos recin-
tos de salud. Estas situaciones no sólo ponen 
en riesgo la vida de la población y de quienes 
requieren atención oportuna e inmediata en 
situaciones de emergencia, haciéndolos aún 
más vulnerables, sino que también exponen 
al personal de salud de las salas de urgencia, 
quienes se transforman en una primera línea 
de defensa, quedando completamente des-
protegidos frente a estos hechos.

Es importante señalar que este tipo de 
situaciones no sólo comprometen la integri-
dad física y emocional del personal de salud, 
sino que también afecta la oportuna atención 
de los pacientes. Los servicios de urgencia 
son espacios vitales para salvar vidas, por 
lo que hacemos un enérgico llamado a man-
tener un ambiente seguro y de respeto que 
dignifique la labor del personal de salud. 
Asimismo, instamos al Estado y a sus autori-
dades a tomar medidas efectivas y concretas 
que, por un lado, garanticen la seguridad de 
sus funcionarios y, por otro, incentiven su 
permanencia en el sistema de salud.

Dr. Allan Mix,
Presidente SOCHIMU 

(Sociedad Chilena de Medicina 
de Urgencia) y Directiva

Señor Director:
En el último tiempo, la salud mental de niñas y 

niños se ha establecido como un desafío a nivel país, 
que se profundizó después de la pandemia. Ante el 
aumento de cifras de inseguridad, depresión y otras 
dificultades emocionales, distintos sectores han le-
vantado alertas para que nos aboquemos como país a 
resolver este problema. 

Como sociedad civil trabajamos no solo desde la 
atención y reparación de lo que hoy es relevado y so-
cializado como un problema nacional, sino también en 
la prevención y promoción del bienestar emocional de 
todos los niños y niñas de nuestro país. En este traba-
jo nos hemos dado cuenta de la importancia que tienen 

los gobiernos locales en generar las condiciones para 
promover que niñas y niños se sientan seguros, cui-
dados, con identidad y pertenencia, tanto a través de 
la disponibilidad de profesionales capacitados y sen-
sibles a las temáticas pertinentes de la niñez, como en 
la generación de políticas que incluyan la integración 
de la niñez de manera transversal.

Los datos sobre la salud mental y bienestar de la 
primera infancia en Chile no pueden seguir siendo ig-
norados. Según el Informe Nacional de Bienestar de la 
Niñez que acaba de lanzar Observatorio Niñez (2024), la 
vulnerabilidad de este grupo ha aumentado en los últi-
mos siete años: han aumentado los nacimientos con bajo 
peso y prematuros, mientras que el porcentaje de niños 

nacidos en familias de madres migrantes o de pueblos 
originarios, que enfrentan mayor vulnerabilidad social 
y económica, también ha subido. Además, 1 de cada 5 
niños en prekínder y kínder sufre de malnutrición por 
exceso, y los índices de pobreza y hacinamiento son 
alarmantes. Tras la pandemia, la cobertura de educación 
parvularia ha disminuido, limitando las oportunidades 
de aprendizaje temprano y cuidados de calidad, facto-
res clave para la equidad social.

Como núcleo de bienestar emocional de Pacto 
Niñez, que reúne a 120 organizaciones que trabajan en 
infancia en todo Chile, interpelamos a los candidatos 
y candidatas a comprometerse a implementar progra-
mas integrales de salud mental que no solo protejan a 

la niñez, sino también a sus cuidadores, quienes son 
clave para promover su bienestar emocional.

Alejandra Mujica, Directora 
Ejecutiva en el Instituto de 

Neuroprotección Infantil (INPI); 
Marian Maureira, Directora 

de Relaciones Internacionales 
en Fundación América por la 
Infancia; Paulina Fernández, 

Directora de Abogacía y Estudios 
en Aldeas SOS; Carmen de la 
Maza, Directora Ejecutiva en 

Fundación Alma y  Florencia Hepp, 
Coordinadora Pacto Niñez.

Señor Director:
El cáncer de mama sigue siendo una 

de las principales causas de muerte por 
cáncer en mujeres en Chile, junto con 
el aumento de mastectomías cada año. 
Solo el 2016, más de 4.756 mujeres se so-
metieron a esta intervención quirúrgica, 
según datos entregador por el Ministerio 
de Salud. Aunque la reconstrucción ma-
maria está garantizada por el AUGE, 
solo el 9,4% de las pacientes han podido 
acceder a este procedimiento, dejando 
una gran cantidad de mujeres sin acce-
so a una recuperación integral.

La rehabilitación kinésica se enfo-
ca en recuperar la función y movilidad 
del brazo y hombro afectados, preve-
nir complicaciones como el linfedema 
y mejorar la calidad de vida de las pa-

cientes, todo mediante fases dependiendo 
del momento post operatorio.

Va desde un manejo de la respira-
ción y el dolor, pasa por ejercicios de 
movilidad de hombro para evitar rigi-
dez, se agregan ejercicios de resistencia 
muscular y como forma de prevenir, 
se recomienda continuar con la reha-
bilitación kinésica el tiempo que sea 
necesario.

En caso de linfedema, que es la 
inflamación del brazo, se implemen-
ta drenaje linfático manual, uso de 
prendas de compresión y ejercicios 
suaves que promueven la circula-
ción linfática.

Por otra parte, postura es crucial en 
la recuperación, ya que los desequili-
brios musculares tras la cirugía pueden 

causar encorvamientos y contracturas. 
Por lo que se recomienda hacer ejerci-
cios de estiramiento y fortalecimiento 
para corregir estos problemas y evitar 
complicaciones a largo plazo.

También dentro del proceso de 
rehabilitación, pueden surgir com-
plicaciones como dolor persistente, 
rigidez articular y debilidad muscular, 
además de complicaciones emociona-
les como el estrés y la ansiedad, por lo 
que el proceso debe ser individualiza-
do, adaptándose al ritmo de recuperación 
de cada paciente para evitar sobreesfuer-
zos y otros problemas.

Carolina Hidalgo,
Facultad de Ciencias 
de la Rehabilitación

Universidad Andrés Bello

Escenario ideal para el 
crimen

Seguridad

Señor Director:
onsiderando que nuestros gobernantes 

no cumplen con su obligación esencial y que 
antecede a todas las demás —que es la de 
mantener la seguridad y el orden público— 
me parece muy acertado que se le prohíba la 
tenencia y porte de armas de fuego a los de-
lincuentes, pero no a las personas honradas 
y pacíficas.

Los ciudadanos tienen el derecho a poseer, 
a portar y a utilizar armas de fuego para po-
der defenderse de agresiones de delincuentes 
que pongan en peligro su vida o la de terceros 
o de su propiedad, cumpliendo ciertos requi-
sitos legales que sean razonables pero que no 
afecten este derecho en su esencia.

¿Serían tan numerosos e impunes los 
“portonazos” y las “encerronas” —como lo 
son actualmente— si los asaltantes supieran 
que, al cometer tales delitos, se están expo-
niendo a una reacción del conductor o de los 
otros ocupantes del vehículo que les podría 
costar la vida?

 Adolfo Paúl Latorre,
Abogado

Señor Director:
La entrada de nuevos actores al sistema 

financiero no ha hecho más que fortalecer 
el ecosistema de pagos en Chile y en toda 
Latinoamérica. Hoy, tanto los comerciantes 
como las empresas pueden optar a innova-
doras soluciones digitales que sólo actúan a 
favor de los chilenos y sus bolsillos.

Esta reciente apertura del mercado impacta 
directamente en masivos eventos del e-com-
merce como el Cyber Monday, que marcó una 
inédita cifra, registrando ventas por US$447 
millones, según la Cámara de Comercio de 
Santiago (CCS). Ante esta cantidad abisman-
te de transacciones, la tecnología financiera se 
pone a prueba, demostrando que este tipo de 
plataformas no sólo son confiables, sino que 
poseen una robusta infraestructura tecnológica 
capaz de procesar millones de dólares en pagos 
y promoviendo la economía del país.

El comercio electrónico continuará ex-
pandiéndose -sólo este 2024 se proyecta un 
crecimiento del 8%, según la CCS-. Por lo 
mismo, es de esperar que el mercado chileno 
abra sus puertas a los nuevos jugadores, im-
plementando regulaciones que se ajusten a la 
realidad de las Fintech y Paytech, las cuales 
llegaron para revolucionar todo el ecosistema 
y aumentar el valor en fechas como estas.

Rodrigo Quijada,
Country manager de Kushki

Tenencia y porte de 
armas

Soluciones y medios de 
pago fintech

El Bienestar Emocional en la Primera Infancia: Un Desafío para las Elecciones Municipales

La fuerza de la rehabilitación de una mastectomía

La importancia de acudir a votar
“Elegir sabiamente implica informarse sobre los candidatos y sus propuestas”

Las elecciones son uno de los pilares fun-
damentales de la democracia. Cada voto 
cuenta y tiene el poder de cambiar el rum-
bo de una nación. Este 26 y 27 de octubre 
se presentan como fechas clave para de-
finir el futuro político de nuestra región 
y comunas. 
Las elecciones no son solo un derecho, sino 
un deber cívico. Al ejercer nuestro voto, no 
solo estamos eligiendo a nuestros repre-
sentantes, sino que estamos participando 
activamente en el proceso democrático.
Estas elecciones son una oportunidad para 
que los ciudadanos expresemos nuestra 
opinión sobre temas cruciales que afectan 
nuestra vida diaria, como la educación, la 
salud y la economía.
La participación ciudadana es fundamental 
para el buen funcionamiento de la demo-
cracia. En los últimos años, hemos visto 
un creciente desinterés por las elecciones 
y una baja participación en las urnas y se 
espera que en esta elección aquello cambie, 
tras el retorno del voto obligatorio.
Es fundamental recordar que cada voto 
es una voz, y cada voz debe ser escucha-
da. La historia nos muestra que cuando la 

ciudadanía se involucra, se logran impor-
tantes cambios sociales y políticos.
Elegir sabiamente implica informarse sobre 
los candidatos y sus propuestas. Antes de 
votar, es recomendable investigar sus tra-
yectorias, valores y planes de acción. Esto 
no solo nos ayuda a hacer una elección 
más consciente, sino que también permite 
que nuestros representantes rindan cuen-
tas a sus electores.
Las decisiones que se toman en nuestras 
comunidades tienen un impacto directo en 
nuestra calidad de vida. Por ello, es esencial 
que en estas elecciones se preste atención a 
las políticas locales y a los candidatos que 
se postulan para cargos representativos. 
A menudo, lo que ocurre en nuestro en-
torno inmediato puede ser más relevante 
que las decisiones a nivel nacional.
Las elecciones del 26 y 27 de octubre repre-
sentan un momento crucial para definir 
el rumbo de nuestra sociedad. Al elegir, 
tenemos el poder de crear un futuro que 
refleje nuestras necesidades y aspiracio-
nes. No subestimemos la relevancia de 
nuestra participación. Cada voto cuenta 
y puede hacer la diferencia.
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