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Editorial 

Prevención del 
cáncer mamario 
Las cifras son inquietantes: en las últimas 

décadas ha aumentado más de un 20% esta 

patología en el país. 

as autoridades de la salud han designa- 

do a octubre como el mes de la preven- 

ción del cáncer mamario, considerando 

que al año se diagnostican alrededor de 
cuatro mil nuevos casos de esta patolo- 

gía. Según la información oficial, el número de falle- 

cidos por cáncer de mama en Chile fue de 1.657 per- 

sonas en 2023, con una tasa de mortalidad corres- 

pondiente a 8,52 defunciones por cada 100 mil habi- 

tantes. Pese a la información disponible, existen mu- 
chos mitos en torno a esta enfermedad. 
El Ministerio de Salud detalla que la patología ha au- 

mentado en Chile más de 20% en las últimas déca- 
das. Hace 20 años, una de cada 34 mujeres tenía ries- 

go de desarrollar un cáncer de mamas, pero hoy ese 

riesgo es una de cada 10 mujeres. Hay cerca de 13 mil 
personas con patologías oncológicas esperando ser 
atendidas. De allí la importancia de la detección pre- 

coz.con el examen de mamografía anual, a partir de 

los 40 años de edad, y el autocuidado, porque éste es 

un cáncer que se puede prevenir. 

De acuerdo a los estudios del ministerio, las mujeres 
querealizan ejercicios moderados a vigorosos, tres a 
cuatro horas a la semana, tienen un tercio de menor 

riesgo de desarrollar cáncer de mama que las que 

son sedentarias. Asimismo, se ha determinado que el 
consumo de alcohol se asocia a mayor ocurrencia de 
esa patología, al igual que quienes tienen sobrepeso. 

Pero el riesgo más alto lo dan los antecedentes gené- 

ticos de esa enfermedad. 
Se ha determinado que el 70% de las mujeres con 

diagnóstico de este tipo de cáncer no presentaba fac- 
tores de riesgo identificables, por lo que es importan- 
te prevenir, sobre todo si la paciente tiene anteceden- 

tes familiares de la enfermedad. Los exámenes de de- 
tección de la enfermedad se redujeron considerable- 

mente durante los dos años más críticos de la pande- 

mia, porque las pacientes dejaron de concurrir a los 
controles médicos, por temor a los contagios. En la 

actualidad, las autoridades de Salud han llamado a 

través de los medios de comunicación a las mujeres a 

tomar conciencia sobre los riesgos de la enfermedad 

y a controlarse en forma periódica. 

Las estimaciones indican que en el mundo, una de 
cada diez mujeres como promedio desarrollará esa 

patología mamaria en algún momento de su vida. 

Por tanto, se trata de un riesgo latente que ademásse 

incrementa con el transcurso de los años. 

Columna 

  

Marcos Emilfork Konow, 
exfiscal regional de Los Lagos 

Del falso estupor a la repentina amnesia 
eguramente Leonarda Villalobos, la abogada que grabó la 
conversación del abogado Luis Hermosilla, jamás imaginó 
quedesataría el escándalo de corrupción más grande del que 

tengamos conocimiento -Caso Audios, ni que sería ella quien per- 
mitiría a todo un país conocer la verdad sobre sus instituciones y 
quienes las integran. Menosaún que terminaría presa. 

Probablemente, la Fiscalía tampoco visualizó que se dispara- 
ría los pies cuando incautó el celular de Hermosilla, donde en- 
tre miles de conversaciones hay varias dela propia fiscal investi- 
gadora, así como del fiscal nacional, hoy cuestionados. 

Sí puede, en cambio, razonablemente pensarse que Hermo- 
silla sabía lo que sucedería cuando entregó su teléfono sin des- 
truirlo ni borrarlo, ya que conocía su contenido y se trata de un 
abogado experimentado. Lo que aún es un misterio es por qué lo 
hizo. 

Para el poder institucional, político, económico o de cualquier 
naturaleza, pocas cosasson tan valiosas como la información. Ni 
hablar de cuando ella es indubitable, como en este caso. Así, 
mientras quienessesaben “potencialmente expuestos” seretuer- 
cenen una tortuosa mezcla de incertidumbre, temor y angustia. 
La contracara son las enormes “oportunidades” que representa 
para quien la tiene en sus manos y está dispuesto a utilizarla fue- 

radetodo marco ético y legal. 
Las filtraciones no sonal azar. Responden siempre a un obje- 

tivo. Siempre hay ganadores y perdedores. El poder de quien tie- 
nela información no se ejerce sólo filtrándola, sino que, sobre to- 
do, manteniendo en reserva aquello que permita controlar las vo- 
luntades de quienes se saben potencialmente expuestos. 

Hasta aquí la operación va viento en popa y, salvo algunas po- 
cas voces, curiosamente nadie se pregunta qué, por qué, ni quién 
está detrás delas periódicasentregas a goteo con sus blancos per- 
fectamente escogidos. La manipulación en su máxima expresión, 
gracias ala incapacidad de análisis y condescendencia de los ma- 
nipulados. 

Lo único rescatable de este espectáculo es el principio dere- 
velación, ya que hoy existe evidencia de que por años nuestros 
destinos han estado en manos de personas y grupos inescrupu- 
losos, de todos los colores políticos, que hacen lo que se les da la 
gana, conforme a sus propios intereses. 

Tanfalso comoel histriónico estupor de unos, eslarepentina 
amnesia de otros. La hipocresía, la falta de vergúienza y laimpu- 
nidad en medio del hedor a putrefacción. Villalobos y Hermosi- 
1la, sin quererlo, expusieron la verdad sobre cómo funcionan real- 
mentelas cosas en nuestro país. Quizá eso lessirva deatenuante. 

   

  

  

  

  

Q Frase 

“Lamentamos que el Ministerio del 
Interior, sin dar una respuesta oficial, 
no haya asumido la responsabilidad”. 

Patricio Vallespin, gobernador regional, por 
reposición de carrobomba. 
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Nuestro archivo 
30 años|13 de octubre de 1994 

Agreden e intentan a estafar a dueño de res- 
taurante en San Pablo 
Un hecho poco común sucedió en San Pablo, cuando cuatro su- 
jetos llegaron hasta el local comercial de Armin Delgado Ortega, 
para consumir una bebida. Después de ser atendidos trataron de 
irsesin pagar y, comofueron sorprendidos, agredieronal dueño. 
La policía realizó diligencias y logró identificar alos autores de es- 
teincidente. 

  

20 años| 13 deoctubre de2004 

Anuncian construcción de rellenos sanitarios 
para la Región de Los Lagos 
Después de largos meses de estudio sobre la factibilidad de mate- 
rializar la construcción de los tres rellenos sanitarios para la re- 
gión, esto ya es una realidad. Tras pactar el acuerdo, el intenden- 
te regional Patricio Vallespín, con representantes del Banco Ale- 
mán (KEFW), se construirán en definitiva estos rellenos, los que 
contarán con las máximas exigencias sanitarias nacionales. 

  

10 años |13 de octubre de 2014 

Familias recolectan agua de lluvia para sucon- 
sumo doméstico 
Apartir deeste mesos pequeños agricultores de las comunas de 
Purranque y San Juan de la Costase dedican a almacenar agua que 
utilizan para el consumo familiar, darle de beber a sus animales y 
elriego porla escasez hídrica. Reúnen botellas, baldes, bidones y 
hasta neumáticos para guardar en ellos el agua lluvia, la que lue- 
'gose ocupará para el uso doméstico entre noviembre y enero. 
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