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Suicidio en hombres

® Tras el Diade la Salud Mental, es ur-
gente hablar de una realidad que sue-
le quedar en las sombras: la alarman-
te tasa de suicidio en hombres en Chi-
le. A nivel mundial, los hombres son
mas propensos a quitarse la vida que
las mujeres, y Chileno es la excepcion.

Segun datos recientes, mis del
75% de los suicidios en el pais son co-
metidos por hombres. Las tasas mis
altas corresponden a los hombres ma-
yores de 80 afos. Este problema no
solo esta ligado a trastornos mentales
no diagnosticados, sinotambiénauna
culturaque reprime la vulnerabilidad.

El patriarcado juega unrol crucial
en esta crisis. A lolargo de la vida, los
hombres son socializados para ser
proveedores, protectoresy para repri-
mirsus emociones, ya que esto se aso-
ciaalafortaleza. Este mandato no so-
lo afecta a los mas jovenes, sino que
golpea con especial crudeza a los
hombres mayores.

A medida que envejecen, muchos
pierden su sentido de propdsitoal de-
jar de trabajar, lo que desmorona la
identidad que habian construido. La
idea de “fallar” en cumplir con estas
expectativas patriarcales puede gene-
rar sentimientos profundos de inutili-
dad y desesperanza, lo que aumenta
el riesgo de suicidio.

Nuestra cultura patriarcal no ofre-
ce un espacio seguro para que los

hombres, especialmente los mayores,
puedan hablar de sus emociones o
vulnerabilidades. Expresar angustia,
miedo otristezaa menudo se ve como
un fracaso.

Este silencio impuesto es una
trampa emocional que los llevaa evi-
tar pedir ayuda, a vivir en aislamiento
emocional y, en los casos mas extre-
mos, a tomar decisiones fatales.

El suicidio puede ser el tiltimo gri-
to silencioso de hombres atrapados en
una jaula emocional. Las politicas de
salud mental deben adaptarse a esta
realidad, promoviendo campanas
que rompan con los estereotipos de
género y tomen en cuenta el compo-
nente de edad.

Los hombres necesitan espacios
donde se sientan seguros para expre-
sarse, donde el “ser fuerte” también
incluya hablar de lo que duele. Hoy,
mas que nunca, es necesario abrir la
conversacion, derribar tabies y fo-
mentar una cultura de cuidado emo-
cional para todas y todos.

Agnieszka Bozanic Leal,
académica Psicologia Unab

Salud mental integral

® A pesar de sulimitada difusionen la
prensa, el proyecto de Ley Integral de
Salud Mental en Chile merece aten-
cion. Actualiza el marco legal para fo-

mentar la salud mental en todas las
etapas de la vida, promoviendo la in-
clusionsocial, la vidaindependientey
fortaleciendo la atencion comunitaria
en el sistema piblico desalud. Lomas
importante, busca coordinar estas po-
liticas entre diversos ministerios, in-
cluyendo el Minsal..

Sin embargo, ciertos aspectos re-
quieren mayor elaboracién. Primero,
hay ambigliedad sobre la desinstitu-
cionalizacion psiquiatrica; el proyec-
to menciona el cierre o la “transfor-
macion” de hospitales psiquiatricos
sinacciones especificas, lo que permi-
te cambios superficiales sin alterar el
enfoque asilar. Para avanzar en este
objetivo, se necesitaun plan detallado
con plazos, metas y responsabilidades
claras.

Segundo, falta priorizacion y evi-
denciarespecto a los indicadores pro-
puestos, loque genera confusicn y de-
bilita el enfoque estratégico. Es nece-
sario priorizar indicadores significati-
vos para la poblacion, como la inclu-
sién social y la vida independiente,
asociados a intervenciones efectivas,
de manera que las politicas sean eva-
luables.

Tercero, la participacion de perso-
nas que reciben o han recibido aten-
cion en salud mental es limitada y ca-
rece de estructura. Se debe fortalecer
su inclusion en todas las fases, crean-
do mecanismos para su participacion
y proporcionando recursos para su

capacitacién y empoderamiento.
Aunque el proyecto consolida
avances importantes, es esencial
abordar estasbrechas para que alcan-
ce su miximo potencial y para que la
ley pueda utilizarse como una herra-
mienta paraimpulsar un sistema de
salud mental mas justo e inclusivo.

Franco Mascayano, Cristian Monte-
negroy Rodrigo Casanueva

Elecciones municipales

® A medida que se aproximan las elec-
ciones municipales del 26 y 27 de oc-
tubre, los candidatos inundan las ca-
lles y medios con esloganes y prome-
sas grandilocuentes.

Sin embargo, resulta preocupante
que algunos aspiren a “resolverel bie-
nestar de Chile” cuando lo esenciales
enfocarse primero en sus comunida-
des, en las vecinas y vecinos que depo-
sitaran su confianza mediante el voto.

Antes de pensar en las elecciones
parlamentarias v presidenciales de
2025, los candidatos deben demostrar
su capacidad para gestionar eficaz-
mente lo local.

No es momento de discursos va-
cios sobre el pais entero, sino de accio-
nes concretas que impacten directa-
mente en la calidad de vida de quienes
viven en sus comunas y a quienes as-
piran a representar.

Este es un camino que se recorre
paso a paso. Primero, ganen sus esca-
fios municipales y hagan una buena
gestion. Después, demuestren que
pueden ser lideres comprometidos
con las personas, no solo con el poder.
El verdadero liderazgo se construye
desde abajo, poniendo a las personas
en el centro y conhechos, no con pro-
mesas para después. Eso es cantin-
flear.

Rodrigo Durdn Guzmdn

El Austral de Osomoinvita a sus lectores a es-
cribir sus cartas a esta seccion. Los textos de-
ben tener una extension maxima de 1000 ca-
racteres e ir acompanados del nombre com-
pleto, cédula de identidad y nimero telefdnico
del remitente. La direccion se reserva el dere-
cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las
misivas. Las cartas deben ser dirigidas a
cronica@australosorno.cl
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