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Suicidio en hombres 

e'Trasel Día dela Salud Mental, es ur- 
gente hablar de una realidad que sue- 
le quedar en las sombras: la alarman- 
tetasa de suicidio en hombres en Chi- 
le. A nivel mundial, los hombres son 
más propensos a quitarse la vida que 
las mujeres, y Chile no esla excepción. 

Según datos recientes, más del 
75% de los suicidios en el país son co- 
metidos por hombres. Las tasas más 
altas corresponden alos hombres ma- 
yores de 80 años. Este problema no 
solo estálligado atrastornos mentales 
no diagnosticados, sino tambiéna una 
cultura quereprime la vulnerabilidad. 

El patriarcado juega un rol crucial 
en esta crisis. Alo largo dela vida, los 
hombres son socializados para ser 
proveedores, protectores y para repri- 
mirsus emociones, ya queesto seaso- 
ciaala fortaleza. Este mandato no so- 
lo afecta a los más jóvenes, sino que 
golpea con especial crudeza a los 
hombres mayores. 

A medida que envejecen, muchos 
pierden susentido de propósitoalde- 
jar de trabajar, lo que desmorona la 
identidad que habían construido. La 
idea de “fallar” en cumplir con estas 
expectativas patriarcales puedegene- 
rarsentimientos profundos de inutili- 
dad y desesperanza, lo que aumenta 
el riesgo de suicidio. 

Nuestra cultura patriarcal no ofre- 
ce un espacio seguro para que los 

O mnoque 

hombres, especialmente los mayores, 
puedan hablar de sus emociones o 
vulnerabilidades. Expresar angustia, 
miedo otristezaa menudo se vecomo 
un fracaso. 

Este silencio impuesto es una 
trampa emocional que los lleva a evi- 
tar pedir ayuda, a vivir en aislamiento 
emocional y, en los casos más extre- 
mos, a tomar decisiones fatales. 

Elsuicidio puedeser el último gri- 
tosilencioso de hombres atrapadosen 
una jaula emocional. Las políticas de 
salud mental deben adaptarse a esta 
realidad, promoviendo campañas 
que rompan con los estereotipos de 
género y tomen en cuenta el compo- 
nente de edad. 

Los hombres necesitan espacios 
donde se sientan seguros para expre- 
sarse, donde el “ser fuerte” también 
incluya hablar de lo que duele. Hoy, 
más que nunca, es necesario abrir la 
conversación, derribar tabúes y fo- 
mentar una cultura de cuidado emo- 
cional para todas y todos. 

Agnieszka Bozanic Leal, 
académica Psicología Unab 

Salud mental integral 

9 A pesar de sulimitada difusiónen la 
prensa, el proyecto de Ley Integral de 
Salud Mental en Chile merece aten- 

ción. Actualiza el marco legal para fo- 
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    LLAMADO ALA PRECAUCIÓN E 

Desde inicios de septiembre, el puente colgante del parque Bellavista está en obras, lo que ha deja- 
do tramossin tablones. A pesar de los múltiples llamados a no transitar por este, muchas personas 
continúan utilizándolo, exponiéndose diariamente al peligro de sufrir un accidente. 

Emergen: 

mentar la salud mental en todas las 
etapas de la vida, promoviendo la in- 
clusiónsocial, lavida independiente y 
fortaleciendo la atención comunitaria 
enel sistema público desalud. Lo más 
importante, busca coordinar estas po- 
líticas entre diversos ministerios, in- 
cluyendo el Minsal 

Sin embargo, ciertos aspectos re- 
quieren mayor elaboración. Primero, 
hay ambigúiedad sobre la desinstitu- 
cionalización psiquiátrica; el proyec- 
to menciona el cierre ola “transfor- 
mación” de hospitales psiquiátricos 
sinacciones específicas, lo que permi- 
te cambios superficiales sin alterar el 
enfoque asilar. Para avanzar en este 
objetivo, se necesita un plan detallado 
con plazos, metas y responsabilidades 
claras. 

Segundo, falta priorización y evi- 
denciarespecto a losindicadores pro- 
puestos, loque genera confusión y de- 
bilita el enfoque estratégico. Es nece- 
sario priorizar indicadores significati- 

vos para la población, como la inclu- 
sión social y la vida independiente, 
asociados a intervenciones efectivas, 
de manera que las políticas sean eva- 
luables. 

Tercero, la participación de perso- 
nas que reciben o han recibido aten- 
ciónen salud mental es limitada y ca- 
rece de estructura. Se debefortalecer 
su inclusión en todas las fases, crean- 
do mecanismos para su participación 
y proporcionando recursos para su 
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Carlos Palacios fue “liberado” de la “Roja” y 
nojugará ante Colombia por las Clasificato- 
rias. Emol.com 

  

Nunca más este piñiñento ala Selección. 
Álex Díaz Almonacid 
El hombre quiere jugar por Colo Colo, pero deberían te- 
nerclaro que él renunció a la Selección, o sea, no debe- 
ría ser llamado más de por vida. 

Sobrevalorado y malo. 

La mejor noticia, con Brasil entró creyéndose figura y 

capacitación y empoderamiento. 
Aunque el proyecto consolida 

avances importantes, es esencial 
abordar estasbrechas para que alcan- 
ce sumáximo potencial y para quela 
ley pueda utilizarse como una herra- 
mienta para impulsar un sistema de 
salud mental más justo e inclusivo. 

Franco Mascayano, Cristian Monte- 
negro y Rodrigo Casanueva 

Elecciones municipales 

+ A medida quese aproximan las elec- 
ciones municipales del 26 y 27 de oc- 
tubre, los candidatos inundan las ca- 
lles y medios con eslóganes y prome- 
sas grandilocuentes. 

Sin embargo, resulta preocupante 
quealgunos aspiren a “resolver elbie- 
nestar de Chile” cuando lo esenciales 
enfocarse primero en sus comunida- 
des, enlas vecinas y vecinos que depo- 
sitarán su confianza medianteelvoto. 

Antes de pensar en las elecciones 
parlamentarias y presidenciales de 
2025, los candidatos deben demostrar 
su capacidad para gestionar eficaz- 
mentelo local. 

No es momento de discursos va- 
cíos sobreel país entero, sino deaccio- 
nes concretas que impacten directa- 
menteenla calidad de vida de quienes 
viven en sus comunas y a quienes as- 
piran a representar. 

[W) Comentarios en la web 

Este es un camino que se recorre 
paso paso. Primero, ganen sus esca- 
ños municipales y hagan una buena 
gestión. Después, demuestren que 
pueden ser líderes comprometidos 
con las personas, nosolocon.el poder. 
El verdadero liderazgo se construye 
desde abajo, poniendo a las personas 
enelcentro y con hechos, no con pro- 
'mesas para después. Eso es cantin- 
fear. 

Rodrigo Durán Guzmán 

E Australde Osornoinvita a sus lectores a es- 
cribirsus cartas a esta sección. Los textos de- 
ben tener una extensión máxima de 1.000 ca- 
racteres eiracompañados del nombre com- 
pleto, cédula de identidad y número telefónico 
del remitente. La dirección se reserva el dere- 
cho de seleccionas, extraer, resumir y titular las 
miivas, Las cartas deben ser dirigidas a 
cronicagaustralosorno.cl 
oala dirección 
O'Higgins 870, Osorno. 

andaba trotando, ni un brillo. 

Hugo Fajardo 
Un malo menos. 

  

Patricio Montero 
Siha privilegiado a su club en desmedro de la Selec- 
ción, no debe sercitado a la Roja nunca más, 
Jaimeclarke 
Sino quierejugar por la Selección, y sípor Colo Colo, 
essuopción, él escogió, simplemente no lo llamen 
mása la Selección Chilena. 
Carlos Hermann 
Palacios en la Selección, un chiste. 
Tristán Esteban Carvajal Díaz 
Creo que hay mucho potencial en nuestra Selección, y 
qué bueno que se bajó Palacios (nada aporta), que el 
DTenfrente la segunda rueda con jugadores jóvenes, 
Enrique Monje Santos 
Que nolo llamen más por desertor. 
JorgeMacias 
Estejugador será una deshonra para el deporte chile- 
nosirealmente juega estos días por Colo Colo. Signifi- 
caríaotra acción repfochable y un mal ejemplo para 
el resto de losjugadores. 
Alonso Leiva Cañas 
Chuuuuu, tremenda pérdida. 
Sergio Quesney Walker 
Claramente tiene otras prioridades, no quiere estar.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

13/10/2024
    $255.463
    $696.000
    $696.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      13.500
       4.500
       4.500
       36,7%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

Pág: 9


