
  

14| EL AUSTRAL DE OSORNO! Domingo 13 de octubre de 2024 

  

FALP es integrante dela 
Organización Europea de 

Institutos de Cáncer FAP Juntos contra el cáncer 1MOECI 
  
ESTAMOS COMPROMETIDOS CON LA PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO, PREVENCIÓNY DETECCIÓN TEMPRANA DEL CÁNCER, PILARES FUNDAMENTALES DE NUESTRO ROL SOCIAL. 

117 
L] 

Cáncer de mama: ¿qué hacer para ayudar E e. € Reviseun video 

   

  

Octubre es el mes de concientización sobre esta enfermedad 
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nética, mientras que la gran — mama, y también puede produ- | AR 5 ¿ 
mayoría se asocia a múltiples — cir complicaciones durante un 2 MM ; h 404 Ñ 
factores de riesgo. Los más tratamiento de este tipo de [uu penca precramente sl ! 
importantes son el sexo yla. cáncer” especifica laespecia- |, dedo == 3 ¡ames de mama: ¿ 
edad, los que no se pueden — lista, Jueren alrededor de / de 
modificar; pero hay otrosrela- — El consumo de alcohol también 5 mujeres aldía — | ¡ ill E cada 1 0) 
cionados con conductas o há-.— serelaciona con un mayorries- | > producto del cáncer : i ¿ 
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En este mes de concientización — tar los niveles de estrógenos y 
en torno al cáncer de mama, — también conllevan a unaumen- 
denominado “Octubre rosa”,el — to de peso. Factores de riesgo 

  

llamado es al autocuidado. Otro factor modificable esel Ín- 

Según datos del Observatorio — dice de Masa Corporal (IMC), 
Global del Cáncer (Globocan — quese calcula considerandoel Modificables No modificables 
2022), se diagnostican más de — pesoylatalla. Cuando está en- 
5.600 casos al año en Chile, — tre25 y 29 indica sobrepeso y 
mientras que en un mismo pe-— sobre 30 obesidad, “y ello, so- 15) Factores reproductivos. EÉ A mayor edad aumenta el riesgo. 
ríodo mueren más de 1.700 mu-— bre todo en pacientes posme- E 
jeres. Es el cáncer más común — nopáusicas, aumenta el riesgo a o . 
en las mujeres. Y vaalalza, dice decáncer mamario —precisa la Obesidad y sobrepeso: IMC mayor a 25. Sy? Primera menstruación antes de los 12 
la Dra. Verónica Toledo, mastó- — cirujana—. Incluso, en algunas años. 
loga del Equipo de Cirugía On- — series de casos clínicos se ha- -— hs 
cológica y Reconstructiva de — blade un incremento de riesgo Say, Dieta rica en grasas y azúcares. 
Mama del Instituto Oncológico de hasta un 30%”. Menopausia posterior a los 55 años. 
FALP. “Por ello —explica—, es ¿Por quéla obesidad es más pe- Q Tabaqui 
muy importante poner énfasis — ligrosaen la posmenopausia? sw  l8baquismo, S 
alos factores en los que se pue- Porque cuando se interrumpe (29) Biopsia mamaria premaligna. 
de prevenir, comoson el consu- — la menstruación, la grasa, debi- 13 A 
mo de tabaco y alcohol, y la — doalaacción de una enzima lla- Consumo excesivo de alcohol. " 
mantención de un pesosaluda-— mada aromatasa, se transfor- Antecedentes familiares de cáncer de 
ble, lo quese asocia ala dietay— ma en estrógeno, a pesar de o — Algunas terapias de sustitución mama, ovario, colon, próstata, páncreas 
laactividad física. Esclave, ade-— que los ovarios ya están en re- O a l 
más, realizarse la mamografía — poso. “La exposición prolonga- hormonal en la menopausia. y melanoma, 
cuando corresponda y, siaúnno — daa los estrógenos es una de 
setiene la edad requerida, exa- las causas del desarrollo de es- 
minarse mediante la palpación, — ta patología. Lo ideal es mante- miedo cuando tiene indicación nos preocupemos todo el año 
que, aunque no reemplaza la — nerun MCbajo25 y paraeso es Q y médica y se usa por el tiempo — de este tema —puntualiza la 

  

mamografía, sirve de ayuda. fundamental contar con una adecuado, habiendo sido eva- doctora—, porque este cáncer, 
Recordemos que en nueve de — dieta saludable, balanceada y luados los riesgos y conocidos lamentablemente, es la prime- 

cadalO mujeresestaesunaen- — baja en grasa y azúcar”. i los antecedentes médicos yfa-— ra causa de muerte entre las 
fermedadcurablesise diagnos= Un IMC adecuado se puede | ' millares de la paciente”. mujeresen Chile y en el mundo 
tica tempranamente”. conseguir también —y es lo Esel pe A lara E mee en cule, por cáncer, y estamos viendo 
Es decir, poner énfasis en la — ideal-con actividad física re- e ina Detección precoz un aumento en mujeres más jó- 

diagnosticados al año. Todas las mujeres de más de — venes”. prevención yen la detección — gular, que no solo ayuda a 
40años deben practicarseuna — Es de vital importancia, reco- precoz, donde las mujeres — mantener un peso saludable, — | llora E ; 

  

pueden actuar en su propio — sino que, además, colaboraen —%. / mamografía al año, existan o — mienda, realizar este examen 
beneficio. la regulación de los niveles de no antecedentes de cánceren que ayuda a detectar tempra- 

hormonas, como el estrógeno su familia. Si los hubiera, tiene namente el cáncer y así mejo- 

Los modificables y la insulina. El ejercicio, asi- La terapia de reemplazo hor- — tre las mujeres. Sin embargo, — que comenzar con sus contro- rar su pronóstico. “Y también 
El tabaco es el común denomi- mismo, mejora el sistema in monal, utilizada para aliviar los — aclarala Dra. Toledo,cuandose — les10 añosantes de laedaden es necesario recalcar que hay 
nador en muchos cánceres. El munológico y reduce los nive- síntomas de la menopausia, es — llega a la menopausia, muchas — la que su familiar fue diagnos- cambios en nuestros hábitos 
de mama no es la excepción. — les de inflamación crónica, — identificada como un factor de mujeresla necesitan para man- — ticado. “Siempre hacemos más que pueden colaborar para 
“El cigarro es muy nocivo, con- — también vinculada con el de- — riesgo para el cáncer mamario. — tener su salud ósea y cardio-  énfasisen octubre, peroes muy prevenir esta enfermedad”, 

tiene sustancias tóxicas que — sarrollo de tumores. Debidoa esto, causatemoren- vascular: “No hay que tenerle importante que las mujeres concluye la Dra. Toledo. 
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