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Salud mental 
y psicología 
La salud mental se aborda en general 

de manera individualista y en base a 

un criterio de enfermedad. 

ace un año la consultora IPSOS 
informaba que un 66% de los chi- 

lenos creía que la salud mental es 

el mayor problema de salud que 
enfrenta el país. Estas cifras, se- 

gún Carolina Pezoa, directora de Psicología de la 

Universidad Central, pueden dar cuenta que la 

salud mental se aborda en general de manera in- 

dividualista y con un criterio de enfermedad. 
Tal como señala Ana Cecília Augsburger 

(2004), el traspaso a la epidemiología de la ca- 

tegoría de enfermedad elaborada por la clínica 

condiciona las posibilidades de reconocer las 

determinaciones de índole social, cultural e his- 

tórica de los problemas que abordan los profe- 
sionales de la salud mental. 
Desde la mirada del desarrollo humano y en 

particular del desarrollo comunitario, surgie- 

ron los Centros de Sa- 
lud Mental Comuni- 

La salud mental es taria y a partir de ellos 
el mayor problema  surgenlas disciplinas 
de sanitario, según dela Salud Mental Co- 

la población. munitaria y la Psicolo- 

gía Comunitaria, la cu- 
al comienza a enfocar- 

seen la prevención y moviliza el cuestionamien- 

to de las acciones de salud mental que se cen- 

tran en la “interioridad” de las personas, sin 

considerar los ambientes en que viven. 

La salud mental comunitaria como objetivo de 
desarrollo humano no es un objetivo que co- 
rresponde promover solamente a los profesio- 

nales. Uno de los hechos asociados a esta for- 
ma de pensamiento que ha permeado a los ser- 

vicios públicos en nuestro país es el de la rele- 

vancia de la participación local en el diseño, la 
gestión y la evaluación de proyectos de salud 
mental comunitaria. 
Sin duda la mirada para que esto ocurra, debe 

estar puesta en la formación de los profesionales 

de la salud y en las políticas de gobierno. 

Columna 

Vocación lechera regional 
Juando revisamos la evolución de nuestra lechería nacional, 

'surgenalgunos datos interesantes que nos permiten tener una 
iradamás objetiva de lo que han sido los cambios que ha 

experimentado esta actividad. 
A modo de ejemplo, podemos recordar que a fines de los 

años noventa en nuestro paísse identificaban unos 22 mil pro- 
ductores de leche y la recepción industrial bordeaba los 1500 
millones de litros, provenientes de un rebaño que andaba en 
torno a las 600 mil vacas en ordeña. 

A pesar de que como paíslas estadísticassilvoagropecuarias ofi- 
ciales sehan transformado en un desafio complejo de resolver (no 
contamos con una actualización del Censo Agropecuario desde 
2007), el sector selas ha arreglado para intentar suplir esta falencia 
através de un esfuerzo público-privado que hoy nos permite dispo- 
ner de información razonable como para aportar al desarrollo sec- 
torial y la definición de políticas públicas. 

Enestecontexto, desde Aproval valoramos elliderazgo que haad- 
quirido el Consorcio Lechero al impulsar lacreación del Centro de In- 
formación Láctea (CIL) junto a otros actores sectoriales del mundo 

público y privado, para comenzar asistematizar la información dis- 
ponibleatravésde la publicación “Indicadores del Sector Lácteo” que 
anualmenterecopila interesantes datos que nos permiten caracter 
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“(su experiencia) le permitirá comprender los 
requerimientos que impone el ejercicio de estas altas 
funciones y que resultan imprescindibles posea quien sea 
propuesto y elegido, para asumir la dirección superior de 

  

este órgano autónomo de fiscalización. 

Asociación Nacional de Funcionarios de Contraloría General de la República (ANEC) 
Declaración en apoyo a nominación de Dorothy Pérez como Contralora General 

Jaime Heinrich Commentz 
Presidente Aproval Leche A.G. 

zarelrubro. Eneste proceso, sentimos el orgullo de habertenidola 
visiónde empujarestaideade generaruna instanciade información 
sectorial, replicando el ejemplo del Observatorio de la Cadena Lác- 
tea Argentina (OCLA), que venía desarrollando un muy buen traba- 
jobajo laconducción de Jorge Giraudo (quien permanece como Di- 
rector Ejecutivo del OCLA) ya quien invitamos Valdivia en el vera- 
'node2018 paraconocer suexperiencia y motivar elanálisisinterno 
para seguir el mismo camino que hoy comienza atomar forma. 

“Transcurrido casi un cuarto de siglo, se estima que en el sec- 
tor hoy existen unos 2500 productores de leche, perocon una 
producción en torno a los 2500 millones de litros y poco más 
de 400 mil vacas lecheras. 

Alanalizar másen detalle estos datos y su evolución, obser- 
vamos un interesante dinamismo de nuestra región de Los Ríos 
que, en los últimos años, ha visto la consolidación dela comuna 
deRío Bueno como el polo productivo más importante del país, 
representando el 13,6% de la recepción nacional de leche. 

En paralelo, la cooperativa Colun se ha afianzado desde La 
Unión como la unidad de procesamiento industrial más rele- 
vante en el país (con 658 millones de litros en 2023) y aumen- 
tando sostenidamente su participación en el contexto nacio- 
nal desde el 26% al 30% en la última década. 

O Archivo 
40 años|13 deoctubrede1984 

Difunden Karateen Paillaco 

Enel salón parroquial de Paíllaco se 
realizó una clínica y seminario deka- 
rate donde se encontraron los repre- 
sentantes del Instituto de Artes Mar- 

ciales Ashima de lascomunas de Los 
Lagos, Valdivia, y los dueños de casa, 
con motivo desu preparación parael 
Sudamericano que será en Chillán. 
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30 años |13 deoctubre de 1994 

Celebran Día del Profesor 
Mañana en el Teatro Cervantes de 
Valdivia, los profesores de la ciu- 
dad conmemorarán su día con un 
acto en el cual se entregarán estí- 
mulos a los docentes que cumplen 
30 años de servicio. Ya están con- 
firmadas las asistencias de diversas 
autoridades locales y nacionales. 

20 años | 13 de octubre de 2004 

Feria del Libro Usado 
El aguacero de ayer no fue suficien- 
te para espantar a la Asociación de 
Libreros “José Toribio Medina”, 
quienes con plástico y abrigo se cu- 
brieron de la adversidad climática 
para seguir con la Feria del Libro 
Usado expuesta en el paseo peato- 
nal Camilo Henríquez de Valdivia.
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