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Día Mundial de la Salud 
Mental 

e En un mundo cada vez más conec- 
tado, el aislamiento social y la sole- 
dad representan un problema grave 
que afecta profundamente la salud 
mental de todas las personas. Uno de 
los aspectos menos discutidos es su 
relación con la pérdida auditiva, que 
puede agravar estos problemas men- 
tales y emocionales. Esta condición 
no tratada termina limitando las ha- 
bilidades de comunicación y sociali- 
zación, alimentando un ciclo dañino 
en el que los individuos se ven cada 
vez más alejados dela vida social. Se- 
gún la OMS, las personas con pérdi- 
da auditiva tienen hasta un 57% más 
deprobabilidades de desarrollar de- 
presión que aquellas sin problemas 
auditivos. Esta estadística resalta una 
realidad preocupante: la disminu- 
ción auditiva no tratada no essólo un 
problema de comunicación, sino 
también una preocupación desalud 
mental. Es crucial implementar ac- 
ciones que promuevan el uso de au- 
difonos y otros tratamientos. Al mis- 
mo tiempo, se deben fortalecer las 
redes de apoyo entre las familias pa- 
raevitar que los adultos mayores cai- 
gan en el aislamiento y la soledad. 
Abordar estos problemas no solo se 
trata de mejorarla calidad de vida de 

millones de personas, sino también 
de preservar su bienestar mental y 
emocional. Es hora de reconocer el 
impacto del aislamiento social y la 
pérdida auditiva en la salud mental y 
actuar en consecuencia. La soledad 
no es sólo una incomodidad tempo- 
ral; es un factor de riesgo que puede 
tener consecuencias devastadoras si 
nose aborda tiempo. 

Luciano García 

ción, buscando un equilibrio entrela 
responsabilidad del Estado, los estu- 
diantes y las instituciones educati- 
vas? Si no nos enfocamos en las cau- 

sas profundas de la deuda, ¿cómo 
podemos garantizar que no estemos 
solo postergando un problema que, 
más temprano que tarde, se volverá 
insostenible? 

Gabriela Velásquez Figueroa 
  

El FES y el riesgo de un 
“impuesto al egreso 

e La reciente propuesta del Fondo 
de Educación Superior (FES) para re- 
emplazar el CAE es un paso necesa- 
rio hacia la tan esperada reducción 
del endeudamiento estudiantil. No 
obstante, esta medida también des- 
pierta importantes preocupaciones, 
ya que en lugar de abordar las fallas 
estructurales del sistema educativo 
chileno, podríamos estar trasladan- 
dola carga del problema a todalaso- 
ciedad. Esto se traduce prácticamen- 
teen un “impuesto al egreso”, lo que 
aumentaría la presión sobre los con- 
tribuyentes y comprometería recur- 
sos públicos vitales para otras áreas. 
¿No sería más sensato replantear el 

acceso y financiamiento de la educa- 

Elecciones municipales 

A medida que se aproximan las 
elecciones municipales del 26 y 27 de 
octubre, los candidatos inundan las 
calles y medios con eslóganes y pro- 
mesas grandilocuentes. Sin embar- 
go, resulta preocupante que algu- 
nos(as) aspiren a “resolver el bienes- 
tar de Chile”, cuando lo esencial es 
enfocarse primero en sus comunida- 
des, en las vecinas y vecinos que de- 
positarán su confianza mediante el 
voto. 

Antes de pensar en las elecciones 
parlamentarias y presidenciales de 
2025, los candidatos deben demos- 
trar su capacidad para gestionar efi- 
cazmente en lo local. No es momen- 
to de discursos vacíos sobre el país 
entero, sino de acciones concretas 

queimpacten directamente en la ca- 

lidad de vida de quienes viven en sus 
comunas y aspiran a representar. 
Este es un camino que se recorre pa 

so a paso. Primero, ganen sus esca- 
ños municipales y hagan una buena 
gestión. Después, demuestren que 
pueden ser líderes comprometidos 
con las personas, no sólo con el po- 
der. El verdadero liderazgo se cons- 
truye desde abajo, poniendo a las 
personas en el centro y con hechos, 
no con promesas para después. Eso 
es cantinflear. 

Rodrigo Durán Guzmán 

  

Directamente proporcional 

e ¿Un gobierno de espanto justifica 
una oposición horripilante? 

Rodrigo Hernando Díaz 

El Austral de Temuco invita a sus lectoresa es 
cribirsuscartas a estasección. Los textos de- 
ben tener una extensión máxima de 1.000 ca- 
racteres ei acompañados del nombre com- 
pleto, cédula de identidad y número telefónico 
delremitente, La dirección se reservael dere- 
cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las. 
misivas. Las cartas deben ser dirigidas a 
cartasdirectordaustraltemuco.cl 
oaladirección 
Antonio Varas 945, Temuco.   

0) 
Comentarios 
enla web 
Final CAE: Pese asimilitudes conel proyecto 
de Piñera, Chile Vamostoma distancia dela 
iniciativa del Gobierno. www.emol.cl 

  

Lo menos que se esperaría es que lo 
estudien y lo perfeccionen, para eso 
están. Pero esos opinantes no tienen 
piso. Por favor que hablen los que sa- 
ben. 

Marcelo Lillo 
Una economía que pretende dar un sal- 
to cualitativo debe ofertar educación 
universitaria enfocadaa ese fin. Cómo 
hacerlo sin que las familias vayan a 
vender un riñón para pagar? Dalomis- 
mo quién plantea la iniciativa. 

Francisco Zerón 
Si vuelve a quedar la grande, ahórren- 

selos comités de expertos... 

Leonardo 
Paren de endeudar a nuestro país. 

  

OQ La imagen de la ciudad 

DENUNCIA MICROBASURAL 

  

Vecinos de la villa Juan Pablo Segundo reclaman que desde otros sectores vienena depositar basura en la plaza que 
se ubica en Vaquería con Avenida Italia. Además, es habitual la presencia de sujetos bebiendo alcohol, quienes de- 
jan botellas y basuras sobre las áreas verdes. El Austral   

O ENX CARLOS PALACIOS 

latercera 
“Nunca me bajaré de este barco": elmen- 
saje de Eduardo Vargas en medio dela po- 
lémica salida de Carlos Palacios dela Roja. 

(STNTSportscL 
La ANFP comunicó que Carlos Palacios fue 
liberado dela concentración de tLaRoja 
debido aproblemas personales.   

(OPada_wan 
Siempre supe que decirle aCarlos Palacios 
(que es mucho menos de lo que los medios 
pretenden establecer) crack era un tre- 
mendo error. 
(Afuera byn_ 
Así que Carlos Palacios se bajó de laselec- 
ción? Ojalá no perdamos 7-0 con Cruzeiro. 

iciasel 
Se suma aCarlos Palacios comobajaen La 
Roja: Otro jugador de Colo Colo fue liberado 
delaSelección Chilena. 
Galertaaerea 
Carlos Palaciosno es el culpable, Gareca 
tiene la escoba, echó a Ben y ahora Pala- 
cios ysinolos consideranole daminutos. 
Elcáncer es Gareca. 
OEXxpertotv 
Porlla únicarazón que puedes dejar ALa- 

Roja es por lesión o porque el técnico te fal- 
tó el respeto pero nunca - nunca porqueno 

te aseguran titularidad, Teestán aconse- 
jando muy mal Carlos Palacios. Ojalá que se 
puedan escuchar tus descargos. 

OnftaEgc 
Colocolinos no pueden estar tan cuentenos 
de comparar aCharles Aránguiz que sereti- 
ra de la selección en la etapa final de su ca- 
rrera, porque el cuerpo ya nole da y da el lu- 
gara gente más joven, con Carlos Palacios, 
ensu mejor momento yen plena fecha. 
(AMovistarDeporPe 

LaSelección Chilena anunció la liberación 
dela convocatoria del delantero Carlos Pa- 
lacios. El propio delantero solicitó su salida 
aduciendo problemas personales, aunque 
se especula que lo hizo por querer jugar 
consuequipo un duelo pendiente, 
(Apublimetro_dep 
Escándalo en La Roja después de que Car- 
los Palacios y Esteban Pavez fuera libera- 
dos dela selección: Edu Vargas mandó una 
indirecta. 

(Aklaxdio_dnunny 
Creyendo en la especulación de por qué 
Carlos Palacios se bajó de la selección, cual- 
quier verdadero hincha de Colo Colo haría 
lo mismo y lo apoya. Todos sabemos que 
primero es Colo Colo y luego el resto. 
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