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Colegio de Profesores lanza
talleres de apoyo a docentes
de la comuna de San Antonio

El Magisterio impulsa junto a Daem e IST talleres de salud mental y
seguridad para docentes, como parte de la mesa tripartita en la comuna

puerto.

Cronica
cronica@lidersanantonio.cl

1 Colegio de Profeso-
E res de San Antonio,

en colaboracién con
el Instituto de Seguridad
del Trabajo (IST) y la Di-
reccion de Administra-
cion de Educacion Muni-
cipal (Daem), estd imple-
mentando unaserie de ta-
lleres orientados a fortale-
cer el bienestar emocio-
nal y la salud de los do-
centes de la comuna. La
iniciativa responde a la
creciente preocupacion
por la salud mental y el
estrés en el entorno esco-
lar, agravados por el au-
mento de incidentes de
violencia en los dltimos
anos.

Pamela Urtubia, presi-
denta comunal del Cole-
gio de Profesores de San
Antonio, expreso su satis-
faccién tras una reunién
de la mesa tripartita,
compuesta por el IST, el
Daem y el Colegio de Pro-
fesores, en la que se acor-
daron actividades para be-
neficiar a los educadores.
“Hemos llegado a puntos

LA MESA TRIPARTITA ENTRE EL GREMIQ DOCENTE, EL MUNICIPIO Y EL IST.

ALIANZA

Jaime Cepeda, subgerente de Prevencion del IST de San Anto-
nio, afirmad que estan comprometidos en apoyar temas de
prevenciony cuidado de la vida dentro de las comunidades
escolares. “Para nosotros es un agrado poder compartir, poder
entregar nuestro conocimientoy poder generar alianzas de
trabajo colaborativo que van en beneficio del cuidado de la vi-
da de cada unodelos funcienarios de la educacion aca en San

Antonio”, concluyo.

de acuerdo en cuanto a ac-
tividades que van en bene-
ficio directo de nuestros
profesores y profesoras,
que finalmente también
irdn en beneficio de nues-
tros estudiantes”, sefiald.

Los talleres abordaran
temas como prevencion,
contencién emocional,
primeros auxilios y auto-
cuidado. Urtubia subraydé
que la reunién fue “bas-
tante productiva” y que
las tres organizaciones es-
tan trabajando con todo el
apoyo necesario para lle-
var adelante estas activi-
dades.

En relacién con el con-
texto de esta iniciativa,
explicé que la violencia en
las aulas y el estrés asocia-

do han impactado profun-
damente a los docentes.
“Este directorio, al menos
desde que asumio, ha te-
nido muy claro que tene-
mos que trabajar para los
profesores, por los profe-
sores y con los profeso-
res”, destacd.

Afiadid que “unadelas
demandas mas grandes
ha sido el tema de la salud
laboral y la salud mental
de los profesores, conside-
rando que nosotros, como
dirigentes, también so-
mos profesores de aulay
vivimos dia a dia situacio-
nes de agresion, acoso y
violencia”.

Alejandro Santis, coor-
dinador comunal del drea
de Convivencia Escolar de

la Daem, valoré la colabo-
racién con el Colegio de
Profesores y el IST, subra-
yando que esta es la se-
gunda ronda de talleres
que se realiza en conjun-
to.

“Para nosotros como
Direccién de Educacién es
muy importante, ya que
de alguna manera esta-
mos planteandoy planifi-
cando distintas estrate-
gias para ir en ayuday au-
xiliar esta necesidad que
nos han presentado los
cuerpos docentes, asisten-
tes de educacién y en ge-
neral las comunidades
educativas”, comentd.

Ademas, destacé la
alianza estratégica con el
IST, que permite propor-
cionar herramientas a los
docentes y personal edu-
cativo de la comuna en un
contexto de alta presion
laboral.

La proyeccién de esta
colaboracion se extiende
hacia el 2025, con el obje-
tivo de seguir apoyando a
los docentes y reducir las
cargas que enfrentan de-
bido a la violencia que vi-
ve en los colegios. 4]
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