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DESDE EL FARO 

BAÑO QUÍMICO ESTACIONADO 
Curioso, por decirlo menos, es lo que se observaen la calle 
Francisco Guzmán Rocha, frente al número 196, en Tejas Ver- 

des. Setrata de un baño químico: 

  

quefue dejado alía princi- 
pios de agosto. Aunque algunos vecinos han manifestado su 
molestia por esta insólita estructura estacionada en la calle, 
los dueños no parecen tenerla intención de sacarla. 

  

MONEDAS 
Dólar observado $926 

Euro $1.014 

  

Peso argentino $0,95 

UF $37.949 
UTM $66.561 

  

e 
EMERGENCIAS 
CONAF 130 
SAMU 131 
Bomberos 132 

Carabineros 133 
PD! 134 

Emergencia Marítima 137 
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El patriarcado también afecta a los hombres 

En el Día de la Salud Mental, es ur- 
gente hablar de una realidad que 
suele quedar en las sombras: la 
alarmante tasa de suicidio en 
hombres en Chile. A nivel mun- 
dial, los hombres son más propen- 
sos a quitarse la vida que las muje- 
res, y Chile no es la excepción. Se- 
gún datos recientes, más del 75% 
de los suicidios en el país son co- 
metidos por hombres. Las más al- 
tas tasas corresponden a los hom- 
bres mayores de 80 años. Este pro- 
blema no solo está ligado a tras- 
tornos mentales no diagnostica- 
dos, sino también a una cultura 
que reprime mostrarse vulnera- 
ble. 
El patriarcado juega un rol crucial 
en esta crisis. Alo largo de la vida, 
los hombres son socializados para 
ser proveedores, protectores, y pa- 

eprimir sus emociones porque 
esto se asocia a fortaleza. Este 
mandato no solo afecta a los más 

  

  

Por Aetós 

jóvenes, sino que golpea con espe- 
cial crudeza a los hombres mayo- 
res. A medida que envejecen, mu- 
chos hombres pierden su sentido 
de propósito al dejar de trabajar, 
sobre lo que han erigido su identi- 
dad se desmorona. La idea de “fa- 
llar” en cumplir con estas expec- 
tativas patriarcales puede generar 
sentimientos profundos de inutili- 
dad y desesperanza, lo que au- 
menta el riesgo de suicidio. 
Nuestra cultura patriarcal no 
ofrece un espacio seguro para que 
los hombres, especialmente los 
mayores, puedan hablar de sus 
emociones o vulnerabilidades. Ex- 
presar angustia, miedo o tristeza a 
menudo se ve como un fracaso. 
Este silencio impuesto es una 
trampa emocional que los lleva a 
evitar pedir ayuda, a vivir en aisla- 
miento emocional y, en los casos 
más extremos, a tomar decisiones 
fatales. 

   

   

  

   

        

HOY 
Casablanca  ¿  8C/ 

Algamobo —— ¿S 8%c/are 

El Tabo 8% /: 

Cartagena — ¿S  8'C/1m0 
San Antonio 8% /: 

Santo Domingo 8c/1 

MAÑANA 

  

Casablanca (as 

Algarrobo S 
El Quisco ras! 

El Tabo Pas 

Cartagena S 

San Antonio ¿$ 

Santo Domingo ¿3 

El suicidio puede ser el último gri- 
to silencioso de hombres atrapa- 
dos en una jaula emocional. Las 
políticas de salud mental deben 
adaptarse a esta realidad, promo- 
viendo campañas que rompan con 
los estereotipos de género y to- 
men en cuenta el componente de 
edad. Los hombres necesitan espa- 
cios donde se sientan seguros para 
expresarse, donde el “ser fuerte” 
también incluya hablar de lo que 
duele. Hoy, más que nunca, es ne- 
cesario abrir la conversación, de- 
rribar tabúes y fomentar una cul- 
tura de cuidado emocional para 
todas y todos. 

Agnieszka Bozanic Leal 
académica de la 

Escuela de Psicología 
Universidad Andrés Bello 

presidenta 
Fundación GeroActivismo 

  

YOPINO Por Lalo Loyola 

Le confesé a mi candidata que 
votaría por ella, pero pensando 
en otra. Y no que votaría por 
otra pensando en ella. 

TABLA DE MAREAS 
Hora metros — altura 

01:26 0,5 bajamar 

08:01 14 pleamar 

14:57 0,3 bajamar 

20:57 11 pleamar

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

13/10/2024
    $139.810
    $708.350
    $708.350

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
      19,74%

Sección:
Frecuencia:
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