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Recurre a las ‘'manos magicas’ del

doctor Cugat: Alexis viaja a Espaina

para salvar a la Roja en noviembre

El Nifio Maravilla anhela jugar la proxima fecha FIFA. Por eso, fue a Barcelona para someterse al
(ratamiento médico del prestigioso (raumatdlogo cataldn, que va lo recuperd en el pasado. Su regreso a
las canchas se prevé para [ines de octubre. En Chile, Gareca lo espera con ansias.

Por Cristian Barrera y Lucas Mujica

lexis Sanchez (35)

solo piensa en su re-

tornoa las canchas. El

Nino Maravilla anhe-

lajugar la fecha FIFA

de noviembre, cuan-

0 la Roja visite a Peru

y reciba a Venezuela. Por lesién, el tocopilla-

no haestado ausente en los ultimos desafios

deChile, que tras su caida ante Brasil se hun-

dio ain mds en las Eliminatorias rumbo al
Mundial 2026.

Para poder estar con la Seleccion en la ul-
tima doble fecha del ano, el delantero del
Udinese viajo a Barcelona. Alli se sometio al
tratamiento del doctor Ramén Cugat (74), un
prestigioso traumatdlogo que ya ha tratado
otras lesiones del jugador formado en Cobre-
loa. Desde el entornodel futbolista revelan que
la planificacion es que retorne a las compe-
tencias a fines de octubre. Luego de su viaje
a Espana, regreso a [talia para sumarse a las
précticas de su club, con el que todavia no ha
podido debutar.

En el cuadro de Friuli han tratado con pin-
zas la situacion del tocopillano. Llegd como
refuerzo estrella, pero su estreno se ha hecho
esperar. “Sanchez sufrié una lesién por con-
tusion miofascial en el gemelo medial de la
pierna izquierdaen el entrenamiento. Serea-
lizardn mds investigaciones para evaluar el al-
cance de la lesion vy el tiempo de recupera-
cion”, informo el elenco bianconero el 21 de
agosto. Las primeras estimaciones apuntaban
aunmes de baja. Sin embargo, la situacion era
mucho més grave y Alexis arriesgaba estar has-
ta cuatro meses fuera.

La semana pasada, Kosta Runjaic, técnico
del Udinese, se refirio al presente del golea-
dor historico de la Roja. “Ahora empezara
con los ejercicios de carrera y luego hard al-
gunos ejercicios conel equipo. No daré tiem-
pos precisos. De lo contrario, los médicos se
enojardn. Serdn necesarias tres o cuatro sema-
nas mds. Estamos ansiosos por tenerlo de
vuelta en el grupo. Sdnchez estd con nosotros
todos los dias, pero todavia necesitamosalgo
de tiempo”, advirtio.

Un viejo y querido amigo

Ramon Cugat tiene en su curriculo el haber
tratado adiversas estrellas del fitbol mundial.
Por su consulta han pasado, por ejemplo,
Xavi Hernandez, Samuel Eto'o, Mikel Arteta,
Cesc Fabregas, Andrea Orlandi, Andrés [nies-
ta, Carles Puyol, David Silva, David Villa y Fer-
nando Torres. La Seleccion no se queda atrds,
ya que el médico conoce muy bien a Claudio

Bravo, Arturo Vidal, Gonzalo Tapia y al pro-
pioSéanchez. En el caso del arquero, fue quien
le recuperd el tenddn de Aquiles, luego de la
rotura que sufrid durante suetapaen el Man-
chester City.

Con el Nifio Maravilla tienen una extensa y
cercana relacion. La primera vez que el toco-
pillanollegé a atenderse con el espanol fue en
2007, tras sufrir una grave lesion de tobillo
mientras jugaba en River. La ultima vez que
el artillero acudio a los servicios del “doctor
de las manos mdgicas”, como es conocido, fue
en 2021, luego de la Copa América de Brasil.
Dehecho, Cugat no tiene reparosen calificar
a Sanchezcomounamigo. “Me llamo mucho
la atencion cuando lo conoci. Es una perso-
na muy especial para mi. Le cuidamos con
mucho carifio. Una cosa fueron los cuidados
médicos y otraa nivel personal. Eles muy bue-
na persona. Es muy loable”, conté el médico
enentrevista con un canal de Youtube, en mar-
20 pasado.

Incluso, el traumatologo reveld una diver-
tida anécdota con el chileno. “Cuandolo co-
noci le dije: ‘¢ De dénde eres tu?". Y me dice:
‘Tocopilla’. ‘;Cémo?", ledije. “Tocopilla’. Y vie-
ne, metocaydice: *jDoctor, estd sordo?'... Es
unapersona tal comoes, noteengana. Esau-
téntico. Tiene dotes muy buenos como per-
sona. Por eso me entré muy profundo. Verle
tan joven, toda su vida, donde podia llegar y
donde ha llegado. Es para decir felicidades,
porque te lomereces”, resaltaba, en un video
que se hizo viral.

Cugat tambiénfue clave en el proceso de re-
cuperacion de Arturo Vidal para tratar la ro-
tura del menisco externo de la rodilla dere-
cha, enla antesala del Mundial de Brasil 2014.
Con el riesgo de que el volante se perdiera la
competencia, el médico lo operd conun pro-
cedimientoartroscopico que tardo cerca de 40
minutos. Claro que le recomendd una pausa
larga al volante. No obstante, el Rey apuro su
regreso para estar en el torneo planetario,
apoyado por el fisioterapeuta José Amador,
parte delcuerpo técnico encabezado por Jor-
ge Sampaoli.

(Puede jugar en la Serie A?

Debido a su lesion, Alexis Sdnchez nofueins-
crito por el Udinese para la Serie A. Sin em-
bargo, la escuadra de Friuli puede modificar
ese listado en cualquier instante. De forma
que, cuandoesté encondiciones, y siasilode-
cide el cuerpo técnico, el Nifio Maravilla ya po-
drd sumar minutos. El entrenador ha elogia-
do loque exhibe eldelanteroen las practicas,
pese a estar lejos de su ciento por ciento. “Los

noviembre.

29

de junio fue la ultima vez que
Alexis Sdnchez jugd un partido.
Fue en el empate 0-0 de la Rojay
Canadd, en la Copa América.

I7

afos han transcurrido desde que
Alexis Sdnchez se atendio por
primera vez con el doctor
Ramon Cugat.

e i ¢

» Alexis Sdnchez trabaja a toda velocidad para recuperarse y estar en la fecha doble de

jovenes estan muy motivados para hacerlo
bien, pero en los préximos tres partidos ten-
dremos mds confianza en nosotros mismos
parahacer una buenacombinacion entre ex-
perimentados y novatos. Incluso, el propio
Sanchez nunca baja la intensidad”, sostuvo
Runjaic.

El comienzo del Udinese en la Primera Di-
vision de Italia ha sido prometedor. Lleva 13
puntos de 21 posibles. Estd octavo en la tabla.
Empatd ante Bologna en el debut, luego ven-
ci¢ a la Lazio, Como y Parma. Tras sufrir dos
derrotas, ante la Roma por 3-0y ante el Inter
de Mildn, por 3-2, volvio al triunfo ante el
Lecce. El DT se ha mostrado conforme, pero
también espera tener prontoa todos disponi-
bles, porque anticipa que en algiin momen-
to debera dosificar las cargas. “No es que me
dé dolor de cabeza, peronunca es ficil tomar
ladecisién correcta con este plantel. Yo elijo,
pero es bueno tener esta variedad en la plan-
tilla, Vendrdn semanas dificiles e intensas y
serd util tener un poco de rotacion”, indico.
Ahi, el retorno de Sanchez se prevé como
fundamental, al igual que en la Roja, donde
Ricardo Gareca lo espera con ansias para in-
tentar revertir la crisis que tiene a Chile ulti-
mo en la tabla.®



