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De acuerdo con especialis-
tas, la falta de participacién
en actividades puede ser
negativa a nivel fisico
como mental en este rango
de edad, conduciendo a un
declive gradual que podria
tener implicaciones mas
importantes en la salud y
bienestar, scbre todo emo-
cional y mental.

Por: German Kreisel

Uno de los desafios permanen-
tes como sociedad es garantizar
diversosespaciosdeparticipacién
y mejorar la calidad de vida y
bienestar de las personas mayo-
res. Segln datos del Instituto
Nacional de Estadisticas, si en
1992 la poblacién sobre los 60
afios era deun 9,5%, hoy alcan-
zaun 20%Yy se espera que llegue
por sobre el 30% hacia el afio
2050. Se trata de una poblacion
adulta que va air creciendo y que
deberd ir enfrentando nuevas
preccupaciones y problemas rela-
cionados al envejecimiento.

En ese sentido, la vinculacion y
la inclusion de las personas de la
tercera y cuarta edad es funda-
mental. Se estima que entre un
15% y 20% de los adultos mayores
presentan algun sintoma de depre-
sion provocada principalmente
por un contexto de soledad, ais-

lamiento social, y haber sufrido
una pérdida significativa, de ellos
una minima parte busca trata-
miento. Por su parte la ansiedad
es comun en este rango etario,
principalmente a raiz de preocu-
paciones por el estado de salud,
el envejecimiento y la pérdida de
autonomia. Asimismo, la preva-
lencia de enfermedades neuro-
cognitivas como el Alzheimer y
otras formas de demencia alcan-
za cerca de un 5% de los adultos
mayores de 65 afios.

De lo anterior se desprende que
a la poblacion adulta mayor se le
presenta diversos factores directos
eindirectos que inciden en su salud
mental. Sebastian Quinteros, aca-
démico de la carrera de Terapia
Qcupacional de la Universidad de
Las Américas, sede Concepcion,
explica que, durante la pandemia
por Coronavirus, uno de los grupos
mas vulnerables fue el de las per-
sonas mayores, motivo por el que
los estados buscaron protegerlos,
aislandolos de todo contacto social
para evitar contagiarlos. Lo anterior,
trajo como consecuencia reforzar
el prejuicio de la fragilidad solo por
la edad, impactando en el desa-
rrollo de actividades al aire libre,
al incentivar que se mantuvieran
aresguardo en sus hogares”.

Es asi que muchos adultos
mayores sintieron gue ya no habia
un motivo en la vida frente a la

ausencia de actividades e inte-
raccion con sus pares, derivando
en un deterioro paulatino que
tuvo distintas consecuencias. El
psicologo Carlos Spoerer, COO
y socio fundador de Ringme,
explica que quedo en evidencia
la situacion de abandono y falta
de un significado en la vida en
que miles de personas viven en
el pais y en el mundo.

Segun el experto, esta falta de
proposito en la vida de los adultos
mayoresllevaria a un estilo de vida
mas sedentario, con menos acti-
vidad fisica y social, lo que puede
converger en enfermedades pro-
pias de esta etapa. "Por esto es
importante que las personas mayo-
res cuenten con un proposito,
dado elimpacto directo que tiene
en distintos indicadores de bie-
nestar, mejorando la salud mental,
favoreciendo iniciativa y foco de
manera consistente frente a un
objetivo o meta en la vida, lo que
aumenta su autoestima y reduce
el riesgo de depresiony ansiedad"’,
explica Spoerer.

Bajo ese contexto, el psicologo
detalla que al no tener un propé-
sito se pueden desencadenar
distintas consecuencias. Por ejem-
plo, a nivel fisico existe mayor
riesgo de sufrir enfermedades
cronicas, ya que las personas
mayores pueden ser menos activas
y tener una dieta menos saludable.

Asimismo, problemas de suefio,
ya que la falta de una rutina diaria
puede desregular el buen dormir,
loque puede llevar a tener insom-
nio y la somnolencia diurna.

Aislamiento social

Entanto, a nivel mental y emo-
cional se puede producir un ais-
lamiento social, ya que las perso-
nas mayores que no tienen un
proposito o rutina pueden ser
menos propensas a interactuar
con otros y pasar mas tiempo en
soledad. Esto puede aumentar el
riesgo de depresion, ansiedad y
otros problemas de salud mental,
A su vez, la falta de actividad
mental puede llevar a un declive
cognitivo, incluyendo problemas
de memoria, ademas de dificul-
tades para concentrarse y proce-
sar informacion.

Por eso, es importante impulsar
gue las personas mayores tengan
un proposito, puede ser salir a
caminar, participar en actividades
comunales o realizar deportes
recreativos acordes a sus intereses.
En consecuencia, a lo expuesto,
se promueve la socializacion en
los adultos mayores, reduciendo
la soledad y el aislamiento, asi
comoe la disminucién del deterio-
ro cognitivo, lo que en ultimos
terminos se materializa en una
mejor calidad de vida y bienestar
en general’, dice Carlos Spoerer.
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