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Luws Gonzdiez Bumsos,
auisco Farmaciunce, Acanérmco
EscueLa oe Menicina Usas

a augtomedicaddn implica el w0 de
medicamentos §n receta y por iniciat-

va propia, sends una préctica cads vez

mids cormdn en la sociedad & impulsada
sencidments por el itmo de vida, el
wvolumen de informiacian al que se tiene acceso y
las carencias actuabas de nuestio sstema de salud,
5i bien as darto que la Onganizacicn Mundial

de la Salud reconoce algunos beneficios en ella,

Uso racional de medicamentos:

un desafio pendiente

hoy en dia bos amores sualen ser mas comunes
que los adiertos, siendo Fecuente un cimulo de
situaciones como won el usa de antibioticos en
eventos donde son ineficaces y el desconocer los
potencisles peligres de medicamentos publicta-
dos direcz o indirectamente como inofensivas,
por s onigen naturel o expendio sin receta,

El hecho es cue mas de un 505 de los pacien-
tes desconoce las fundones y acciones espacificas
dia los farmnacos que utilize y of uss impredants de
los medicamentos esta dando lugar a situaciones
que slenciosamente se vuehen riesgosas para la
pebladidn, como el aumento en las tasas de re-
sistencia bacterana a los antibidticos, el aumento
de las hospitaizaciones derivadas de reaccones
adversas o interacciones de fémacos y el que se
enmascaren sintormas importantes para & diag-
nistico de diversas patologias.

Diverscs organismaos admitan que un proce-

= de autcmedicacion responsable puede ser un
glemento impontante en la reduccion de los gas-
o5 generales an salud y favorecen la autonormiz
del pacients, pera igualmente destacan que éste
o debe sar un recurso sobreexplotado ni debe
estar exento da |a intervencidn de profesionales
sanitarios con expertica en el tema para aseso-
rar al pacernts adecusdamente, brindando wna
edlicacion sanitera apropiada y recomendando
la atencion médica cuando sea prudente,

Oimitic un marco racional en & uso de medi-
camantos pueds transformarse en un anTa de
doble filo para el paciente por lo que, antes de
iniciar cualquier ratamiento, solicite toda & in-
formacion necesana al prescriptor wio al farma-
céutico, seqln cormesponda, pues el promover
la comunicacion entre todos los actores dispani-
bles permitird una optimizacian de los resultados
terapéuticos.




