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¿CÓMO ES EL TRASTONO DE 
DÉFICIT ATENCIONAL EN 
EL ADULTO? 

LA EDUCACIÓN PÚBLICA

Reparación y Mejoramiento 
de las Ciclovías de la 
Comuna de Victoria

El Trastorno por Déficit 
de Atención (TDA) en 
adultos es una condi-
ción neuropsiquiátrica 

que se caracteriza por dificul-
tades en la atención, la concen-
tración y el control de impulsos. 
Aunque a menudo se asocia con 
la infancia, muchos adultos con-
tinúan experimentando sínto-
mas que pueden afectar su vida 
diaria y su desempeño laboral, 
alcanzando una prevalencia de 
2-5 %. Sin embargo, muchos 
adultos no son diagnosticados, 
ya que los síntomas pueden ser 
sutiles y confundirse con otros 
problemas, como ansiedad o de-
presión. 

¿Te sientes identificado con al-
gunos de estos síntomas? 

Te cuesta terminar una activi-
dad  repetitiva,  interrumpes el 
trabajo de otras personas, tienes 
dificultades para mantener la 
atención en una conversación, 
no dejas terminar de hablar al 
interlocutor, con frecuencia ha-
blas mucho, te cuesta organizar 
y priorizar las tareas en el tra-
bajo, se te olvidan  las llaves del 
auto,  el celular o la billetera, 
fallas a  las citas y  compromi-
sos agendados, es habitual que 
llegues tarde, te cuesta terminar 
de ver una pelicula sentado, tie-
nes dificultades para esperar tu 
turno en una fila, conduces  en 
forma imprudente, haces varias 
actividades al mismo tiempo, 

te cuesta leer de manera deta-
llada las instrucciones, antes de 
comenzar a estudiar o trabajar 
en algo que requiere atención 
sostenida te das varias vueltas 
o haces otras cosas antes, te 
distraes con facilidad, olvidas  o 
confundes los nombres de las 
personas o los cumpleaños, en 
varias ocaciones haz perdido el 
carro en el supermercado, dices 
cosas de las que luego te arre-
pientes, ignoras las tareas que te 
parecen aburridas, te consideras 
acelerado  como un constante 
“motor en marcha”,  varias veces 
eres inadecuado socialmente, 
muchas veces actuas sin medir 
las consecuencias, tienes hijos o 
hermanos con TDA,  entre otros 
ejemplos. Si varios de estos sín-
tomas te describen y te generan 
dificultades en los estudios, el 
trabajo o en las relaciones in-
terpersonales, es posible que 
tengas un Trastorno de Déficit 
Atencional del Adulto, por lo que 
podrias consultar con un Neuró-
logo o Psiquiatra. 

También es importante consi-
derar, que muchas personas po-
seen estas caraceristicas como 
parte de su fortaleza, ya que 
les permite explorar y moverse 
contantemente generando un 
impacto positivo en quienes lo 
rodean y más que considerarlo 
como una enfermedad es lo que 
actualmente denominamos la 
Neurodiversidad.

La educación pú-
blica se debe pro-
teger, se debe po-
tenciar, por eso 
que sorprende la 

facilidad con que en ciertos 
sectores no hay interés o 
alguna motivación para in-
sistir en su creación o que 
estos establecimientos no 
se cierren. En Victoria se 
quiere cerrar un colegio con 
muchos años de trayectoria 
y que se encuentra empla-
zado en un sector donde es 
la única escuela pública, me 
refiero al Colegio Hernán 
Trizano del bajo Traiguén. 
Existe una falta de mirada 
a largo tiempo que llama 
la atención, el sector bajo 

Traiguén se encuentra en 
constante crecimiento de 
familias por la existencia de 
muchos terrenos donde se 
pueden construir viviendas, 
por lo tanto, hay que tener 
una mirada muy cortopla-
cista para creer que cerrar 
el único establecimiento pú-
blico de ese sector sea una 
buena opción. Se sustenta 
el cierre en un déficit econó-
mico, en la baja matrícula, 
pero la pregunta que debe 
surgir por consiguiente es 
¿Qué esfuerzos se han reali-
zado para aumentar la ma-
trícula?, hay que considerar 
que no tienen educación 
parvularia lo que vendría 
en directo beneficio del au-

mento de la matrícula por-
que esos niños continuarían 
luego su educación en este 
mismo colegio.  También 
es importante mencionar 
que pareciera que se está 
colocando un parche sobre 
una herida que a mi juicio 
es más profunda, desde el 
año pasado que hay dudas 
sobre la sobre-contratación 
de personal no docente en 
nuestros establecimientos 
públicos y que eso viene 
generando problemas eco-
nómicos, pero se ha guar-
dado silencio durante todo 
el presente año respecto 
a ese tema que afecta en 
forma directa los recursos 
educacionales. Tampoco se 

Queridos vecinos de Victoria, 
soy Claudio Miranda Ibáñez, 
y hoy quiero hablarles sobre 
un tema que tiene el poder de 

transformar nuestra comuna: la repara-
ción y mejoramiento de las ciclovías de 
nuestra querida Victoria.

En la actualidad, nuestras ciclovías son 
un recurso invaluable para los vecinos, 
jóvenes, adultos y campesinos que uti-
lizan la bicicleta como medio de trans-
porte diario y recreativo. Sin embargo, 
sabemos que no están en las mejores 
condiciones. Las ciclovías, tal como es-
tán, presentan desafíos que dificultan su 
uso seguro y cómodo. Necesitan urgen-
temente reparaciones y mejoras que las 
hagan más accesibles y seguras para to-
dos.

Debemos comenzar con un programa 
de mantenimiento intensivo para repa-
rar los baches y mejorar la superficie de 
las ciclovías existentes, asegurando un 
tránsito más seguro y cómodo para to-
dos los ciclistas.

También contar señalización clara y 
visible a lo largo de la ruta, incluyendo 
señales de advertencia y dirección que 
faciliten la navegación y aumenten la se-
guridad para todos los usuarios.

Es necesario expandir las ciclovías para 
conectar puntos claves de la comuna, fa-
cilitando el acceso a escuelas, parques, 
centros de salud y áreas comerciales. 
Esto no solo hará más fácil el desplaza-
miento, sino que también incentivará el 
uso de la bicicleta como una alternativa 
ecológica y saludable.

Lo anterior se puede complementar 
con estaciones de bicicletas públicas en 
lugares estratégicos, permitiendo que 
más personas puedan utilizar este medio 
de transporte sin necesidad de tener su 
propia bicicleta. Esta medida promoverá 
la movilidad sostenible y reducirá el trá-
fico vehicular.

Es necesario un sistema de iluminación 
en todas las ciclovías para garantizar la 
seguridad durante las horas nocturnas. 
Queremos que todos puedan sentirse se-
guros al utilizar las ciclovías a cualquier 
hora del día.

Nuestra visión es clara: queremos una 
Victoria que promueva la movilidad sos-
tenible, la salud y el bienestar de todos 
sus habitantes. Mejorar nuestras ciclo-
vías no es solo una cuestión de infraes-
tructura, sino de construir una comuni-
dad más conectada y consciente de su 
impacto ambiental.

Queridos vecinos, mejorar nuestras ci-
clovías es una inversión para nuestro fu-
turo. Es una muestra de nuestro compro-
miso con la movilidad sostenible, la salud 
y la seguridad de todos los victorenses. 
Con su apoyo y mi compromiso, haremos 
de Victoria una ciudad que brille por su 
innovación y dedicación al bienestar de 
todos sus habitantes.

Es momento de actuar con determina-
ción y visión. Con su confianza, llevare-
mos a cabo esta misión y construiremos 
un futuro mejor para todos los victoren-
ses. Sigamos adelante, unidos, constru-
yendo una Victoria llena de oportunida-
des para todos.

Camilo Villablanca Jara
Abogado

Claudio Miranda Ibáñez
Ingeniero

Kay Gittermann M.
Neuróloga Infantil

habla de la reposición de la 
escuela Trangol y la escue-
la Pailahueque, ambos es-
tablecimientos necesarios 
para acercar la educación a 
lugares aislados y que fue-
ron destruidos por atenta-
dos. Es por todo lo que he 
mencionado que la educa-
ción pública debe ser mi-
rada y defendida como una 
forma de acercar la educa-

ción y de brindar oportuni-
dades de desarrollo a todas 
las personas por igual, pero 
esto debe ser un objetivo 
fundamental no tan solo un 
eslogan o un discurso, que 
ha sido lo que hemos visto 
en Victoria pero también a 
nivel nacional donde no se 
protege la educación públi-
ca se le deja a su suerte y 
con consecuencias graves.
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