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CON conmemoro
con pacientes el Dia
Mundial de los
Cuidados Paliativos

La Unidad de Cuidados Paliativos atiende a casi 600
pacientes de Antofagasta.

Fabiola Vega M. / Redaccion

La Estrella
E co Norte (CON)se con-
memoro el Dia Mun-
dial de los Cuidados Paliati-
vos donde se compartio con
pacientes de la Unidad de
Alivio del Dolor de este es-
tablecimiento.

Esta unidad brindaapo-
yo a 600 pacientes de Anto-
fagasta. Una de ellas es Jo-
hana Mufioz Araya de 49
afios tiene cincer de colon.

“Ha sido muy buena la
atencion de cuidados palia-
tivos, me han ayudado bas-
tante, Me siento entendida,
querida. De corazén es un
excelente servicio™, senald.

En la actividad de con-
memoracion también estu-
vo Juan Varas Lopez, hijo de
un familiar fallecido de
cdncer.

Juan conté que la expe-
riencia de su padre fue ma-
ravillosa. "A mi padre le en-
tregaron una contencién
emocional y médica impor-
tante, que le sirvié para

n el Centro Oncolégi-

SE REALIZARON VARIAS ACTIVIDADES POR LA CONMEMORACION

prepararse en el camino
del fallecimiento. Asi que
esta transicion fue muy lin-
da y en paz, que es lo que
importa”, manifesté.

UNIDAD

Jessica Cafiarte, jefa de
la Unidad de Alivio del Do-
lor y Cuidados Paliativos
del CON abordé la resolu-

cién de la Organizacion
Mundial de la Salud que
insto a los estados miem-
bros a integrar los Cuida-
dos Paliativos dentro de sus
politicas de salud.

En la cual Antofagasta,
amplia su estrategia de in-
tervencion aportando cui-
dados paliativos no solo a
los pacientes oncologicos,

600

pacientes de Antofa-
asta apo la Unidad
e Alnno el Dolory
Cuidados Paliativos del
CON.

sino también a los pacien-
tes con enfermedades ter-
minales.

Referente a la labor que
realiza la unidad, Javier
Contreras, médico inter-
nista de la Unidad de Cui-
dados Paliativos del CON,
indicé que “somos un pro-
grama de acompanamien-
to para personas con cin-
cer avanzado, es importan-

LA UNIDAD DE ALIVIO DEL DOLOR Y CUIDADOS PALIATIVOS ATIEN DE A 600 PACIENTES DE ANTOFAGASTA.

te la espiritualidad en fun-
cién de que haya un acom-
panamiento mds humano
del paciente. Siun paciente
tiene un cdncer avanzado
es una enfermedad que vi-
vird con el a lo largo del
tiempo”.

Ademas, expresé que
“la perspectiva de los médi-
cos cuando atienden este
sufrimiento, busca facilitar
la convivencia del paciente
con la enfermedad avanza-
da, no solo con el manejo
de los sintomas con el do-
lor, sino que también el
comprender que la enfer-
medad no le resta vida, si-
no que la enfermedad es
otra cosamas y el puede se-
guir su propdsito de seguir
viviendo”.

CEDIDA

Por otra parte, Valenti-
na Nufiez, enfermera coor-
dinadora de la Unidad de
Cuidados Paliativos, indicé
que “para nosotros es un
pilar muy importante tra-
bajaren red, principalmen-
te con el Hospital Regional
con las distintas unidades
del CON, y también con
APS, incluso trabajamos
con cuidados paliativos de
otras ciudades como Toco-
pilla, Calama, Mejillones”.

Nuiez finalizd diciendo
que “para nosotros es muy
importante trabajar con
ellos, porque sino nuestros
pacientes no podrian tener
la continuidad y muchas
veces logramos trabajar en
red con ellos, asi que nos
beneficia a todos”. &



