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EDITORIAL

El aumento en la red de ciclovías en Biobío, anun-
ciado por la Seremi de Vivienda y Urbanismo, 
se traduce en convertir a la Región, y sus ciuda-
des, en pedaleable. “El uso del transporte en bi-

cicleta es una de las formas más efectivas de reducir la 
huella de carbono a nivel individual”, sostienen desde el 
Gobierno respecto de este medio de transporte. 

En ese mismo contexto, jefa local de Vivienda, Clau-
dia Toledo, destaca que el reto es generar ciudades ami-
gables, que fomenten el modo peatonal y, especialmen-
te, el uso de la bicicleta. 

“Nuestro compromiso con los ciclistas es generar las 
condiciones para una ciudad pedaleable. Un claro ejem-
plo de esto será la construcción de la ciclovía del Par Vial 
Collao Novoa, que llegará a unir la red de ciclovías del 
centro de la ciudad con la Universidad del Bío-Bío”, ase-
guró Toledo. Es por ello que el anuncio de inversión de 
8 mil millones de pesos en 21 kilómetros de ciclovía, que 
se podrán cotejar cuando acabe el mandato del actual 
Presidente Boric, fue percibido como positivo a nivel re-
gional. Hoy la Región del Biobío suma 122 kilómetros de 
vías de este tipo y así, en marzo de 2026, debería contar 
con 143 kms., considerando diferentes comunas como 
Mulchén, Lebu, Los Ángeles, Concepción, San Pedro de 
la Paz y Hualpén. 

Según el último análisis, realizado por la Seremi de Vi-

Uso de bicicletas en Biobío
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Cuidados paliativos 
 
Señora Directora: 

Los Cuidados Paliativos buscan de 
manera integral, mejorar la calidad de 
vida de personas que sufren enferme-
dades avanzadas y terminales. Estos 
cuidados pueden comenzar al momen-
to del diagnóstico de una enfermedad 
grave y pueden complementarse con 
tratamientos curativos y/o paliativos 
según necesidad. La idea, es proporcio-
nar la mejor calidad de vida posible, sin 
importar la etapa de la enfermedad. 

Es indispensable en este tipo de cui-
dados contar con el trabajo armonioso 
de equipos interdisciplinarios en salud, 
donde cada profesional cumpla un pa-
pel importante, trabajando de manera 
colaborativa con el único fin de brindar 
un bienestar en la calidad de vida del 
usuario y sus familias. En este sentido, 
las enfermeras/os en cuidados paliati-
vos son una pieza clave en el equipo de 
salud, asegurando que ellos reciban el 
apoyo integral que requieren durante 
momentos difíciles, coordinando la 
gestión del cuidado, y asegurando que, 
tanto el usuario como sus familias reci-
ban apoyo emocional, psicológico y es-
piritual; y sobre todo el alivio del dolor y 
otros síntomas. Se pretende que el enfo-
que sea holístico, considerando a la per-
sona en su totalidad y respetando sus 

deseos y preferencias hasta los últimos 
momentos del fin de su vida. 

La celebración de día de los Cuida-
dos Paliativos nos permite como socie-
dad, crear conciencia sobre la impor-
tancia del bienestar de las personas y 
familias que viven situaciones graves de 
salud y velar porque esto se cumpla. 
  
Patricia Silva Villagrán-UNAB 
 
Cáncer de mama 
  
Señora Directora: 

Cada 19 de octubre se conmemora el 
Día Mundial de la Lucha Contra el Cán-
cer de Mamas. Comienza este mes y los 
prestadores de salud se visten de rosa 
para concientizar respecto a este pro-
blema de salud que año tras año mata a 
un número considerable de mujeres, 
tanto que en Chile es considerada la 
primera causa de muerte oncológica 
femenina (GLOBOCAN 2022).  

Se han realizado esfuerzos para 
transmitir a las mujeres que la detec-
ción temprana es la clave para dismi-
nuir la morbimortalidad asociada a 
esta enfermedad, siendo la mamogra-
fía el examen fundamental en la detec-
ción precoz.  

Diversas estrategias se están aplican-
do en Chile para frenar el alza de casos, 
tales como mamografía gratis cada tres 

años para mujeres de entre 50 y 59 años 
en las APS, desde abril del 2023 se exi-
me del requisito de orden médica para 
la realización de este examen a mujeres 
de este rango de edad y medio día libre 
laboral al año, sin descuento de sueldo 
para realizar exámenes preventivos in-
cluyendo este examen de detección. 
Cabe destacar que, si el resultado se en-
cuentra alterado, se activa el GES, dado 
que el cáncer de mama es garantía ex-
plicita en salud, tanto la sospecha, diag-
nóstico, tratamiento hasta el segui-
miento, para las usuarias beneficiarias 
de Fonasa e Isapre. Si bien la aparición 
de este cáncer puede estar influencia-
da por razones genéticas o hereditarias 
que no se pueden controlar, existen 
otros factores de riesgo que sí son mo-
dificables como el consumo de alcohol, 
sobrepeso y obesidad, sedentarismo, 
retraso de la maternidad, entre otros. 
Sin embargo, algunas mujeres desarro-
llan cáncer de mama a pesar de no te-
ner factores de riesgo, por lo que es fun-
damental el screening periódico a tra-
vés de la mamografía. La prevención y 
la detección precoz son la clave para 
frenar esta alza sostenida de muertes 
asociadas a esta enfermedad, que im-
pacta enormemente en la vida de las 
mujeres y sus familias.  

 
Judith Ochar Riquelme-USS
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vienda y Urbanismo, sólo en el Gran Concepción se rea-
lizan en promedio cerca de 5 mil viajes diarios por las ci-
clorutas existentes. La ciclovía Roosevelt en Concepción 
presenta en promedio mil 400 viajes diarios, mientras 
Manuel Rodríguez le sigue con mil 100, O’Higgins con 900 
y la de Ongolmo alrededor de 700. 

Los horarios en que más se utilizan las ciclovías, son 
a las 8 de la mañana y a las 18.00 horas, lo que coincide 
con los tiempos en que las personas se desplazan a sus 
lugares de trabajo o centros de estudios. 

“Esto demuestra que las ciclovías son importantes 
para las personas, ofrecen muchas ventajas, partiendo 
porque son una alternativa real al transporte público y 
privado, colaboran con el cuidado del medio ambiente 
y permiten un ahorro en los costos de bencina o trans-
porte público”, dijo a Diario Concepción la misma sere-
mi de Vivienda y Urbanismo. 

No hay duda de la importancia del uso de la bicicleta  
y su impacto positivo en el medioambiente, a lo que se 
suma su aporte a la descongestión vehicular. Por eso el 
anuncio se agradece desde el Biobío. 
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