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Profesoras y profesores: 
un compromiso 
ciudadano 

El próximo 16 se conme- 

'morael Día del Profesor, fe- 
cha instauradaen 1977 con 
motivo de la creación del 
Colegio de Profesores. Sin 
embargo, debemos recor- 
dar que el Día del Profesor 
se celebraba el 11 de sep- 
tiembre al establecerse en 
el gobierno de Juan Anto- 
nio Ríos, el Día del Maestro 
y, luego por Ley 16.662, du- 

ranteel gobierno de Eduar- 
do Frei Montalva, en 1967. 
UNESCO desde 1994, lo 
conmemora el 15 de mayo, 

al declarar esta fecha como 
el día Mundial de los Do- 
centes. 

Nos traeala memoria la 
instalación por el presiden- 
te de México Venustiano 
Carranza quien temprana- 
mente, un 15 de mayo de 
1917, estableció la fecha pa- 
ra honrar especialmente, la 
valiosa labor de los maes- 
tros ylas maestras. Porello 
recordar a nuestra Premio 
Nobel Gabriela Mistral, a la 
maestra Lucila Godoy Alca- 
yaga, hace de suyo un ho- 
menaje. 

Como también, en el 
norte tarapaqueño, recor- 
dar a quien fuera Premio 

Nacional de Ciencias de la 
Educación del año 2023, 
Mabel Condemarín Grim- 
berg, destacada educadora 
nacida en Iquique en 1981 
y, que prontamente de ser 
galardonada, falleciera al 
añosiguiente un 30 de mar- 
zo. Como académica de la 
Universidad Católica, dejó 
huellas en numerosas ge- 
neraciones de profesores, 
psicopedagogos y psicólo- 
gos durante 20 años de tra- 
bajo académico incesante. 

Este espacio permite 
también valorar a tantas y 

tantos que hoy desempe- 
ñan esta misión pedagógi- 
ca, muchas veces silenciosa. 
y poco reconocida, la cual 
con una especial dedica- 
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ción cumple más papeles 
quesólola docencia, dejan- 
do huella enla vida decada 
ciudadano o ciudadana y, 
porello en la comunidad a 
que se pertenece. Así tam- 
bién, comparto la misión 
quese llevaba a cabo hace 
80 años en Iquique, me- 
diante la concentración pe- 

dagógica del Magisterio pri- 
mario con el objetivo deas- 
pirar a un perfecciona- 
miento profesional, insta- 
lando una directiva presidi- 
da por la señora Herminia 
Plaza y, teniendo comoini- 
ciativas formativas, el sen- 
tido democrático de las es- 
cuelas, las metodologías y 
planes educativos en clases 
y, en especial abordar los 
principios de la pedagogía 
moderna, como el de asis- 
tencia social escolar. 

Saludos profesoras y 
profesores, cuyo legado en 
la vida de cada uno y cada 
una, constituye un saber 

que aplicar y agradecer. 
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Cuidados paliativos 

Los Cuidados Paliativos buscan de 
manera integral, mejorar la calidad 
de vida de personas que sufren en- 
fermedades avanzadas y terminales. 
Estos cuidados pueden comenzar al 
momento del diagnóstico de una en- 
fermedad grave y pueden comple- 
mentarse con tratamientos curati- 
vos ylo paliativos según necesidad. 
La idea, es proporcionar la mejor ca- 
lidad de vida posible, sin importar la 
etapa de la enfermedad. 
Es indispensable en este tipo de cui- 
dados contar con el trabajo armonio- 
so de equipos interdisciplinarios en 
salud, donde cada profesional cum- 
pla un papel importante, trabajando 

de manera colaborativa con el único 
fin de brindar un bienestar en la ca- 
lidad de vida del usuario y sus fami- 
lías. En este sentido, las enferme- 
ras/los en cuidados paliativos son una 

pieza clave en el equipo de salud, 
asegurando que ellos reciban el apo- 
yo integral que requieren durante 
momentos difíciles, coordinando la 

gestión del cuidado, y asegurando 

que, tanto el usuario como sus fami- 
lias reciban apoyo emocional, psico- 
lógico y espiritual; y sobretodo el ali- 
vio del dolor y otros síntomas. Sepre- 
tende que el enfoque sea holístico, 
considerando a la persona en su to- 
talidad y respetando sus deseos y 

  

  

   
ELTIEMPO 
HOY 
Iquique 14% / 22% 

Pozo Almonte 11/28 

Pica 70/35 
Alto Hospicio Y 12% /19% 

Huara > 110/28" 
Aso 

MONEDAS 
Dólar observado $926,07 

Euro $1.013,43 

Boliviano $135,00 

Sol peruano $246,81 

UF $37.948,17 

UTM $66.561 
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preferencias hasta los últimos mo- 
mentos del fin de su vida. 
La celebración de día de los Cuidados 
Paliativos nos permite como socie- 
dad, crear conciencia sobre la impor- 

tancia del bienestar de las personas 
y familias que viven situaciones gra- 
ves de salud y velar porque esto se 
cumpla. 

Patricia Silva Villagrán, 

docente Enfermería Unab 

  

Cáncer de mamá y el posi 

Cada año, una de cada tres mujeres 
muere por cáncer de mama en Chi- 
le, y como sucede durante octubr 
surgen una serie de iniciativas y ac 
vidades tendientes a concientizar so- 
bre el tema y la importancia que tie- 
ne la realización de la mamografía 
para la prevención de esta enferme- 
dad. 
Más allá del llamado y las frases mo- 
tivacionales, hay hechos concretos 
que demuestran que el diagnóstico 
de cáncer «de mama o cualquier 
otro- se convierte en una oportuni- 
dad y no en una condena, en la me- 
dida queserealice su detección tem- 
prana y se siga los pasos clínicos ade- 
cuados para tener el correcto trata- 
miento. 
Un reciente análisis de resultados clí- 
nicos del Programa de Diagnóstico 

    

  

  

vo acto de prevenir 

Precoz elaborado por RedSalud, en- 
tre octubre de 2023 y agosto de 2024, 

permitió la detección precoz de 340 
casos con más de un 90% de probabi- 

lidad de desarrollar cáncer, mientras 
que a otras 8.129 mujeres se les rea- 
lizará un seguimiento exhaustivo 
para ver cuál es la evolución en el 

tiempo. 
Enlos hechos, un diagnóstico precoz 

sumado a este seguimiento, orienta- 

ción y acompañamiento es clave pa- 
ra impactar positivamente en el po- 

tencial de recuperación, disminuir 
los costos asociados a tratamientos 
hospitalarios y mejorar la calidad de 
vida de los pacientes, lo quetiene un 
enorme impacto positivo en las per- 
sonas y su entorno familiar. 
De ahí que, en el caso del cáncer de 
mama, el autocuidado y la realiza- 

ción regular de autoexámenes y ma- 
mografías periódicas desempeñan 
un papel crucial, ya que se estima 
que aproximadamente 9 de cada 10 
mujeres pueden sobrevivir si se de- 
tecta en sus primeras etapas. 
El llamado entonces es para antici- 
par, darse el tiempo y vivir la preven- 
ción como una oportunidad de una 
vida mejor. 

Dr.Juan Carlos Zurita, 
director médico Programa Diagnóstico 
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