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¿PUNTO LIMPIO? 
Algunas personas parecen no entender el concepto de 

“punto limpio”, lugar donde habitualmente se ubican 
los contenedores para reciclaje. En la plazuela San Luis 

del cerro Alegre, donde se recicla vidrio y plástico, al- 
guien decidió simplemente dejar sus bolsas de basura 
las que, obviamente, fueron destruidas por perros. 

  

REJAS DESTRUIDAS 

Un lector de La Es- 

trella señala que “el 
próximo 20 de octu- 
bre cumplirán cin- 
co años las rejas des- 
truidas en la inter- 
sección de avenida 
España y Pellé. Estas 
fueron arrancadas 
de sus anclajes para 
ser usadas como ba- 
rricadas en el mal 
llamado “estallido 
social” y la munici- 
palidad no ha hecho 
nada por reponer- 
las. Lo trágico será 

cuando se produzca 
un accidente con re- 
sultados fatales, ya 
quelos peatones 
cruzan sin tomar 
precauciones en ese 

2 paso no habilitado”. 
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$1.011,17 

Peso Argentino $0,95 
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PorAetós | ELTIEMPO 

HOY 
Valparaíso 11/17 

Viña del Mar 10*C / 18 

Quilpué 10% / 22% 

la Alemana 10% / 22% 

Quillota 10% / 22% 

San Felipe 10% / 24 

MAÑANA 
Valparaíso 10*C/17C 

Viña del Mar 9*c/18*C 

Quilpué 8% /22% 

Villa Alemana Cc / 22% 

Quillota 8% /22% 

San Felipe 9% / 24% 
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Torpederas 

Estimado Javier Yáñez Garrido: 
La asociación Salvemos Las 
Torpederas y el Borde Costero de 
Playa Ancha se ha sentido identifi- 
cada en su sección “Sibaritas” en la 
edición de La Estrella de Valparaíso 

del jueves 20 de octubre, en la que 
ocupó gran parte de su artículo a 
la labor silenciosa que ha logrado 

preservar la historia y patrimonio 
de nuestra playa, sin dejar de lado 
la educación medio ambiental 
mediante la limpieza, desgrafitado 
de barandas de avenida 
Altamirano y ornato de este espa- 
cio público. 
La ASLT está conformada por veci- 
nos y vecinas que, en forma volun- 

taria, realiza desde hace ocho años 
esta labor junto a estudiantes bási- 

cos, medios y universitarios. Por lo 
tanto, se agradecen sus elogiosas 
palabras que, aunque sin nombrar- 
la, nuestra asociación se vio refle- 
jada en su escrito. 

Héctor Vásquez Morales, 
directivo 

  

Salud mental y pérdida auditiva 

En un mundo cada vez más conecta- 
do, el aislamiento social y la soledad 
representan un problema grave que 
afecta profundamente la salud men- 
tal de todas las personas. Uno de los 
aspectos menos discutidos es su 
relación con la pérdida auditiva, que 
puede agravar estos problemas men- 
tales y emocionales. Esta condición 
no tratada termina limitando las 
habilidades de comunicación y 
socialización, alimentando un ciclo 
dañino en el que los individuos se 
ven cada vez más alejados de la vida 
social. Según la OMS, las personas 

con pérdida auditiva tienen hasta 
un 57% más de probabilidades de 
desarrollar depresión que aquellas 
sin problemas auditivos. Esta esta- 
dística resalta una realidad preocu- 
pante: la disminución auditiva no 
tratada no es solo un problema de 
comunicación, sino también una 
preocupación de salud mental. Es 
crucial implementar acciones que 
promuevan el uso de audífonos y 

otros tratamientos. Al mismo tiem- 
po, se deben fortalecer las redes de 

apoyo entre las familias para evitar 
que los adultos mayores caigan en 

el aislamiento y la soledad. Abordar 
estos problemas no solo se trata de 
mejorar la calidad de vida de millo- 
nes de personas, sino también de 
preservar su bienestar mental y 
emocional. Es hora de reconocer el 

impacto del aislamiento social y la 
pérdida auditiva en la salud mental 
y actuar en consecuencia. La sole- 
dad no es solo una incomodidad 
temporal; es un factor de riesgo que 
puede tener consecuencias devasta- 
doras si no se aborda a tiempo. 

Luciano García, 

fonoaudiólogo GAES 
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El Mercurio de is .d     Cesantía El desempleo dentro del núcleo 
familiar tiene consecuencias pro- 
fundas. En tiempos de crisis econó- 

mica es esencial reorganizar el pre- 
supuesto y establecer prioridades 

claras. En este escenario, reconocer 
los bienes básicos y distinguirlos de 
los de lujo se vuelve una estrategia 
fundamental para gestionar los 
recursos de manera eficiente. Sin 
embargo, esta reorganización no es 

el único camino posible. En una 
economía de libre mercado, aprove- 
char los activos disponibles en el 

hogar para iniciar un negocio no 
solo es una opción factible, sino 

también necesaria en tiempos de 
incertidumbre. Esto permite abrir 
dos vías de ingreso: la búsqueda 
tradicional de empleo y la genera- 
ción de recursos mediante un 
emprendimiento propio. Muchos 

hogares recurren a desarrollar 
pequeños negocios para generar 
ingresos mientras el mercado labo- 

ral sigue ajustándose. Este tipo de 
iniciativas pueden ofrecer un alivio 

económico y permitir a las familias 
superar periodos difíciles. 

Denis Muñoz, 

académico Ingeniería Comercial UDLA
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