
  

EDITORIAL 

Salud mental e hiperconexión digital 

nla era digital, las re- 
des sociales se han 
vuelto una parte fun- 

damental de la vida coti- 
diana, especialmente para 
los jóvenes. Lo que comen- 
zó como una herramienta 
de comunicación y cone- 
xión ha evolucionado has- 

ta convertirse en una fuen- 
te de presiones sociales y 
riesgos significativos para 
la salud mental. La hiper- 
conexión a estas platafor- 
mas, junto con la constan- 
te búsqueda de validación 
a través de “likes” y segui- 
dores, está generando un 
impacto preocupante en 
las emociones y bienestar 
psicológico de las nuevas 
generaciones. 

El diseño de las redes so- 
ciales, con su sistema de re- 
compensas inmediatas, fo- 
menta una cultura de com- 
paración y perfección inal- 
canzable. Los jóvenes están 
sometidos a la presión de 
proyectar una vida perfec- 
ta, lo que alimenta senti- 
mientos de frustración y 
baja autoestima cuando no 
logran estar a la altura de 

  

los estándares irreales que 
ven en línea. En Chile, el 
70% de los jóvenes recono- 
ce quesu estado emocional 
hasido afectado por el uso 
de redes sociales, reflejan- 
do una tendencia global en 

Es 
Esta 

hiperconexión, 
irónicamente, 

genera una 
desconexión del 
mundo real”. 

la que el 30% delos jóvenes 
reporta síntomas de ansie- 
dad y depresión debido al 
uso excesivo de estas plata- 
formas. Esta hipercone- 
xión, irónicamente, genera 
una desconexión del mun- 
do real. Esta desconexión 
no solo afecta sus relacio- 
nes interpersonales, sino 

  

que también reduce su ca- 
pacidad de desarrollar ha- 
bilidades sociales y emo- 
cionales en contextos rea- 
les. Quienes pasan más de 
tres horas al día en redes 
sociales tienen un mayor 
riesgo de sufrir problemas 
de salud mental, lo que 
agrava su aislamiento y 
vulnerabilidad emocional. 

Otro peligro latente es 
el ciberacoso. A nivel mun- 

dial, uno de cada tres jóve- 
nes ha sido víctima de este 
tipo de violencia, y en Chi- 
le los casos de ciberacoso 
han aumentado un 40% en 

los últimos tres años. 
Ante estos riesgos, es 

crucial que las familias y 
los profesionales de la sa- 
lud mental tomen medi- 
das para proteger a los jó- 
venes. Establecer límites 
en el tiempo de uso de re- 
des sociales es una estrate- 
gia fundamental para miti- 
gar los efectos negativos, 
junto con fomentar rela- 
ciones sociales reales, efec- 
tivas y edificantes que 
otorguen dimensiones po- 
sitivas a la vida.   

  

DESDE EL MORRO 

Cómo es la cosa... 

Resulta paradójico queal- 
gunos volantes de candi- 
datosesténrepartidos por 
elsuelo ylas calles dela 
ciudad, anunciando quesi 
gana, trabajará porlalim- 
pieza delaciudad.Ysiem- 
plezanahora? 

DISAM en modo 
Disney 

Los Cesfam de Arica inicia- 
ron su pasacalle de aniver- 
sario N'42 dela Dirección 
deSalud con disfraces de 
diferentes personajes de 
Disney. Unevento queca- 
daañosorprende.Elaño 
pasado la temática fue de 
superhéroes. 

Derrumbes en pausa 

Al menos hasta el cierre de 

esta edición los derrum- 

bes en la Cuesta Chincho- 

rroestaban dandotregua 
yseguían los cortes de 
acuerdoal programa y por 
motivos deseguridad. 
Ojalá lasituación no em- 
peore. 

  

DE NUESTRO ARCHIVO     
12 DE OCTUBRE DE 2015 

Las Cuevas de Anzota tendrán un horario de atención y guar- 
dias. El próximo año el MOP entregará las obras del paseo, 
mientras que se coordina la declaración como Zona Protegida.   

12 DEOCTUBREDE 2016 
El cánceres la principal causa de muerte en la región. Autori- 
dades fijan sus esfuerzos en la prevención y en la detección 
temprana dela enfermedad. 

  

  

  

COMENTARIOS 

Vox Populi, Vox Dei 

La raíz latina de este enun- 
ciadoindica que “la voz del 
pueblo, es la voz de Dios” y 
esta se debe obedecer. Esto 
cobra sentido en tanto es- 
tamos ad portas de un pro- 
ceso de elección de Gober- 
nadoras o Gobernadores, 
Consejeras o Consejeros, 
Alcaldesas o Alcaldes y 
Concejalas o Concejales. 
Estos cargos de elección 

popular y fuerte arraigo te- 
rritorial debiesen ser san- 
cionados por la comuni- 
dad, tomando en conside- 
ración valores y capacida- 
des probadas de las perso- 
nas que, convertidas en au- 
toridades, regirán nuestros 
destinos próximos. 

La política tiene que ver 
con cómo la opinión con- 
fiada es transmitida a los 
depositarios de ella y es 
puesta a disposición de la 
organización y la mejora 
del Estado y la sociedad. 
También es la receptora de 
la libre circulación de las 
ideas y del modelamiento 
de los consensos, disensos 
y de la construcción de po- 
líticas públicas para el de- 
sarrollo de nuestros terri- 

torios y comunidades hu- 

manas 
Aristóteles (384 — 322 

A.C) sentencia con lucidez 
que la política está necesa- 
riamente invitada a for- 
mar la “Eudaimonia” o 

“buena vida”. Esto implica- 
ría la búsqueda de la “Vir- 

tud” que es nada más y na- 
da menos que el punto me- 
dio entre un exceso y un 
defecto de cosas. Una ra- 

zón basal para el buen en- 
tendimiento social. 

En momentos de tiem- 
pos destemplados y crisis 
éticas de alcance nacional, 
la buena política tiene que 

  

En momentos de 
tiempos 
destemplados y 
crisis éticas de 
alcance nacional, 

la buena política 
tiene que volver 
para no torcer 

nuestro destino”. 

Sergio Medina Parra 
Antropólogo 

volver para no torcer nues- 
tro destino. Elevemos una 
plegaria, para que nuestras 
subjetividades no se atra- 
viesen en la construcción 
del bien común quenecesi- 
tamos de manera urgente, 
para que avancemos, siem- 
pre avancemos, en benefi- 
cio de Arica- Parinacota y 
nuestro querido país. 

Hoy la Política está en 
vitrina pública, era que no, 
pero esta la hacen las per- 
sonas. Quienes creemos en 
las cualidades humanas, 
vemos ahí todavía una 
oportunidad de mejorarla. 

  

    
    

RBOLES FRUTALES 
DE LA PLAGA 

JUNTAS Y JUNTOS COMBATIMOS ALA MOSCA DE LA FRUTA

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

12/10/2024
    $241.556
  $1.220.250
  $1.220.250

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      21.900
       7.300
       7.300
       19,8%

Sección:
Frecuencia: 0

Pág: 8


