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Propuestas mentales de unasociedad organizaday  lor de decir aquello que el politico nor-  la atencion piblica por intentos o idea-  s6lo por el hecho de haber nacido mu-

®Dada la pésima situacion nacional gene-
raly laescasasolucionalosproblemasde
los chilenos -basta ver que la corrupcion
consume el iempo de todo el Estado-,
quiero proponer losiguiente y que haya
una disposicion de todos los candidatos
a seguir estas acciones si salen electos.

Primero, llevar las decisiones del Es-
tado que afectan a los chilenos lo mas
cerca de los ciudadanos; esto significa
que las decisiones en salud, educacion
y politica se definan en las regiones, pro-
vinciasy comunas del pais.

Ensalud, identificar las mortales lis-
tas de espera por comuna y darle solu-
cionalabrevedad. Eneducacion, termi-
nar con la nefasta y cara instalacion de
los Servicios Locales de Educacion Pi-
blica (SLEP) y devolver alas municipali-
dades esa responsabilidad, acompana-
dade recursos yapoyos técnicos profe-
sionales. En politica, que sdlosean par-
tidos politicos los que obtengan una vo-
tacion dealomenosel 7% del padron y
se les prohiba la colusion en alianzas
concambio de nombre y transacciones
de sus programas votados. Y finalmen-
te, hacer un excelente uso de todos los
recursos estatales.

Jorge Porter Taschkewitz

Crisis deseguridad

#®Los hogares chilenos han sido manci-
llados por la accién delictual. Nuestro
lugar mas sagrado ya no es seguro. Ya
no hay respeto por los principios ele-

se violenta la vida familiar.

Ladelincuencia tiene sanciones in-
suficientes, lo que causa impotencia en
la ciudadania. Quienes tienenla respon-
sabilidad de legislar y tramitar leyes que
estén alaaltura de las sanciones que de-
ben tener graves delitos, eluden sures-
ponsabilidad, miran para el lado y s6lo
contintian con sus discusiones inoficio-
sas, distantes de la cruda realidad de la
familia chilena.

JoaquinOrtizG.

Laverdad

®A raiz de las promesas de uno y otro
lado que abundan en el mundo de la
politica, bien vale la pena hablar de la
verdad, aunque sabemos se esquiva
por dura, directa y sin rodeos, Escribir,
asegurar o prometer desde la verdad
nos es para principiantes, charlatanes
ni para personajes de poca monta. Es
que la verdad es complicada, porque
larealidad es complicada; la verdad no
es facil y hasta puede ser dolorosa;
mientras que la mentira, la ficcion, son
sencillas, basta la buena imaginacion.
Es esa verdad la que pone en juego to-
do, para bien de su comunidad, y se
atreve aenunciar priblicamente aque-
llo que puede resultar desagradable o
incomodo.

Hablar, prometer, disponerse desde
la verdad conlleva decir aquello que
puede incomodar, que puede incluso
resultarnos riesgoso, sacindonos de
nuestrazona de confort. Conlleva el va-

malmente quiere obviar u ocultar para
noahuyentara “susvotantes”.

Es que las mentiras resultan a veces
mucho mas plausibles, mucho mas
atractivas a la razon, incluso a la reali-
dad misma, dado que el que miente tie-
ne la gran ventaja de conocer de ante-
mano lo que suaudiencia desea o espe-
raoir. Elantidoto es un liderazgo autén-
tico y Winston Churchill fue uno de
ellos. El 13 de mayo de 1940 se presentd
ante el Parlamento britanico y pronun-
¢i6 las siguientes palabras en su discur-
50 inaugural como primer ministro del
Reino Unido: “No tengo nada que ofre-
cer, salvosangrey trabajo, ldgrimas y su-
dor”, No suavizolo que le esperabaa él
y aInglaterra. Vaya que tenemos que
exigir en Chile que la “palabra” valga de
nuevo y que la “verdad” se manifieste,
con todas sus consecuencias.

NicolasKipreos A.

Salud mental y nifiez

®El 10 de octubre celebramos el Dia
Mundial delaSalud Mental. Estaconme-
moracion encuentra al pais con datos
alarmantes. El Primer Informe Nacional
de Bienestar de la Ninezen Chile, publi-
cado por el Observatorio Nifiez de la
Fundacion Colunga, reporta que de ca-
da 5adolescentes presenta sintomatolo-
giadepresiva, un aumento del 8%desde
2017. En cuanto a género, las ninas son
las mas afectadas: 35% de ellas experi-
menta sintomas depresivos en compa-
racion con el 9% de los nifios. Ademas,

cion suicida aumentd, lo que subraya la
urgencia de una intervencion eficaz.

Como sociedad debemos abordar
las raices de estos problemas. La violen-
ciaen losentornos es un factor determi-
nantey, segtin el mismoinforme, casi el
47% vive endreas con niveles criticos de
violencia, donde la presencia debalace-
rasy peleas escomun. Estoafectasubie-
nestar inmediato y tiene repercusiones
a largo plazo en su desarrollo psicologi-
coy emocional. Ante este desafio, quie-
nesseanelegidos alcaldesy gobernado-
res tienen mucho por hacer anivellocal

Para comprometerlos a realizar ac-
ciones concretas, Pacto Nifiez est lle-
vandoadelante la campana #PactoxLa-
Nifiez, iniciativa que invita a todas y to-
doslos candidatos a alcalde afirmar (en
www.pactonifiez.cl) cinco compromi-
508, donde uno de los mas urgentes es
trabajar a nivel local para enfrentar la
crisis de salud mental.

Invitamos aque la salud mentaldela
nifiezsea una prioridad en estaeleccion
municipal, Cadanifio yninamerececre-
cer en un entorno seguro, donde sus de-
rechos sean garantizados y su bienestar
integral sea un objetivo alcanzable.

Florencia Hepp Castillo
Coordinadora Pacto Nifiez

Portadoras de cambios

#5in duda, las ninas han vivido y si-
guen viviendo dolorosas situaciones de
vulneracion de derechos, que merman
sus posibilidades para una vida plena

jeres. Al menos asilo demuestran los
datos internacionales expuestos por
Unicef, que revelan que a nivel mundial
las nifias de 5a 14 afos dedican 160 mi-
llones de horas diarias mas de trabajo
domeéstico y cuidados no remunera-
dos, en comparaci6n a los nifios de la
misma edad; que 640 millones de mu-
jeres han contraido matrimonio antes
de cumplir 18 afios y que I de Snifias no
termina lasecundaria.

Sin embargo, son las mismas nifias
las que hacen frente a la compleja reali-
dad que han vivido, muchas veces de
manera colaborativa, hilando el tejido
social, reconstruyendo vinculos y ofre-
ciendo liderazgos menos jerarquizados
ycreativos.

De este modo, pocoa pocoson ellas
quienes contribuyena las transforma-
ciones sociales ejerciendo su rol de
agencia. Celebremos con esperanza el
Dia Internacional de la Nifia, pues todos
los cambios que son necesarios de rea-
lizar deben hacerse conellas.

Cynthia Gonzdlez
Coordinadora Unidad de Participa-
cién de la Corporacion Opcion
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