
Opinión

Históricamente las labores de cuidado han recaído en las 
mujeres. Los datos en Magallanes nos indican que existen 1.250 
personas cuidadoras, de las cuales el 82,6% son mujeres. Esta 
realidad es la que ha llevado al Presidente de la República, 
Gabriel Boric Font, a apresurar el paso para que el proyecto 
de ley sobre el Sistema Nacional de Apoyos y Cuidados, Chile 
Cuida, sea tramitado rápidamente en el Congreso Nacional, 
lo cual efectivamente va muy bien encaminada, como lo de-
muestra la aprobación unánime que tuvo esta iniciativa en 
la Comisión de Desarrollo Social de la Cámara de Diputados 
y Diputadas.

Uno de los principios que inspira el Sistema Chile Cuida es 
el de corresponsabilidad social de los cuidados, involucrando 
formalmente al Estado en labores que realizan especialmen-
te las mujeres.   Por lo anterior, durante estos tres años de 
Gobierno, desde el Ministerio de Desarrollo Social, hemos 
impulsado una serie de medidas o acciones concretas en be-
neficio de los cuidadores, implementando, por ejemplo, el 
Registro de Cuidadores del Registro Social de Hogares, para 
que el Estado puedan contar con información actualizada res-
pecto de quiénes y cuántas personas ejercen este rol en Chile 
y, además, hemos suscrito diversos convenios con varios ser-
vicios públicos destinados a facilitar la vida de los cuidadores 
y optimizar sus tiempos.

Siguiendo esta misma línea de acción, quisiera resaltar 
una medida que acabamos de implementar para las eleccio-
nes regionales y municipales del 26 y 27 de octubre, se trata 
de la posibilidad que tendrán las personas cuidadoras de ex-
cusarse de ejercer el rol como vocales de mesa, presentando 
su credencial del Registro Social de Hogares que los acredi-
te como tales.  Este simple trámite es un gran avance porque 
anteriormente las personas cuidadoras debían efectuar esta 
solicitud mediante la presentación de un certificado médico 
o de una declaración jurada que acreditara su condición de 
cuidador o cuidadora.   Lo que se busca a través de esta me-
dida es que las mujeres cuidadoras acudan tranquilamente a 
sufragar, sabiendo que luego de esto, podrán regresar a sus 
hogares a cumplir con sus labores de cuidados.

Como Gobierno, valoramos la labor que cumplen los y 
las vocales de mesa para que los procesos democráticos en 
Chile se cumplan con las formalidades respectivas, sean ági-
les y transparentes, pero también sabemos que es difícil para 
alguien que cuida tener el tiempo para cumplir esta tarea du-
rante los dos días de votación. 

No quisiera finalizar esta columna sin dejar de mencionar 
que el proyecto de Presupuesto 2025 que acaba de presentar 
el Presidente de la República al Congreso Nacional, incluye 
un aumento de un 37% para medidas y acciones destina-
das a las personas cuidadoras de nuestro país.  Entre otros 
avances, este nuevo presupuesto aumentará la cobertura del 
Programa Red Loca de Apoyos y Cuidados (PRLAC) de 140 a 
214 comunas, permitiendo que las personas en situación de 
dependencia funcional moderada o severa, mantengan o me-
joren el desarrollo de las actividades básicas y situaciones de 
la vida diaria, y que las personas cuidadoras principales man-
tengan o disminuyan su nivel de sobrecarga. 

El Sistema Nacional de Apoyos y Cuidados que esperamos 
se apruebe pronto en el Congreso, no es más que el reflejo de 
una realidad que no podemos desconocer, esto es, que existe 
una alta probabilidad de que todos, en mayor o menor medi-
da, durante el transcurso de nuestras vidas, tengamos que 
velar por nuestros padres, abuelos o parejas, o esperar hu-
mildemente, que nuestros hijos u otros familiares o amigos 
cercanos, se preocupen por nosotros.  Por lo anterior, es un 
deber del Estado y de toda la sociedad, estar preparados para 
enfrentar este momento de nuestras vidas.

Hace algunos días, publicada en el diario “El 
Llanquihue”, la destacada historiadora y gestora 
cultural doña Teresa Huneeus, escribió una intere-
sante y perspicaz columna de opinión a propósito 
de la iniciativa presidencial de eliminar el feria-
do del 12 de octubre, fecha que conmemora en 
Chile el Encuentro de Dos Mundos y que marca 
su presencia en este mes de octubre.

En lo medular, la autora plantea la necesidad 
de conservar la fecha para seguir reflexionando 
en torno a nuestra herencia cultural hispánica, 
principalmente, “en la que se valore y sopese los 
aportes de la cultura europea”.    Y es verdad. La 
discusión histórica al respecto sigue todavía viva, 
abierta e inagotable. Hoy, nuevas publicaciones e 
interpretaciones históricas parecen estar brindan-
do una mirada más ponderada de lo que significó 
el asentamiento del mundo hispánico en nuestros 
territorios, en particular, del verdadero valor y 
aporte de su cultura en la construcción e identi-
dad de nuestras sociedades. 

Tal como lo señala el historiador norteamerica-
no Matthew Restall en su notable libro: “Los Siete 
Mitos de la Conquista Española”, en el atardecer de 
la colonización las culturas indígenas mostraron 
finalmente, de modos diversos, gran capacidad 
de resistencia, adaptabilidad, vitalidad e incluso 
una notable aptitud para revertir el impacto de 
la conquista y por cierto a veces convertir la ca-
lamidad en oportunidad. Por su parte, habrá que 
asentir -concluye- que la herencia hispánica re-
sultó ser mucho más rica, compleja y sofisticada 
de lo que afirma, que va desde sentar las bases 
de nuestra institucionalidad hasta el inmenso 
sincretismo cultural reflejado en el mestizaje, la 
religiosidad, la educación, el lenguaje, la literatu-
ra, la geografía y tanto otros aportes.

Probablemente, uno de los eventos de mayor 
envergadura de la cultura hispánica con reper-
cusiones universales está justamente conectado 
con nuestro sur austral patagónico como lo fue 
la famosa expedición de Magallanes. Su memora-
ble hazaña al circunnavegar el globo no solo fue 
una auténtica proeza del espíritu humano, sino 
principalmente, ensanchó y globalizó el mundo 
colocando a nuestro continente en la geografía 
mundial. Además de revelar el famoso estrecho 
que hoy lleva el nombre del célebre navegante.

Por ello, y en concordancia con T. Huneeus, 
conservar la fecha del 12 de octubre conlleva no 
sólo promover la reflexión en torno a nuestros 
orígenes, sino también, apela a preservar nues-
tra propia memoria histórica, principalmente, de 
su enseñanza y difusión entre las generaciones 
más jóvenes, dado que hablar de nuestro pasado 
es un acto propio y natural de la condición hu-
mana, y en donde la memoria histórica resulta 
ser una de sus piezas instrumentales. 

Mientras tanto, al otro lado del mundo, en la 
ciudad de Sevilla, en su magnífica Catedral Gótica 
miles de visitantes cada año siguen rindiendo 
homenaje y admiración a los restos de Cristóbal 
Colón que yacen solemnemente y silente en su 
nave central.

La revolución tecnológica o 4.0 llegó para que-
darse, redefiniendo en todo momento el mercado 
laboral en Chile y el mundo, con los llamados 
“empleos del futuro”, que emergen de la inte-
racción entre estas nuevas tecnologías como la 
inteligencia artificial o la robótica, con la estruc-
tura productiva y socioeconómica de los distintos 
territorios.

Junto con esta revolución, debemos considerar 
el progresivo envejecimiento de la población que, 
sumado a la incorporación de la mujer al mundo 
del trabajo en condiciones de igualdad, requerirá 
cada vez de más servicios de cuidados remunera-
dos. El cambio climático, en tanto, presionará por 
una economía más verde, modificando nuestros 
procesos productivos y perfiles laborales.

A diario asistimos a veloces cambios que impac-
tan en el mundo del trabajo en distintos niveles, 
los que lejos de atenuarse, se profundizarán en el 
transcurso de los próximos años y décadas.

Desde un punto de vista agregado, los estudios 
y proyecciones a nivel nacional e internacional 
indican que esta nueva revolución creará más 
puestos de trabajo de los que destruirá. Sin em-
bargo, podría producir grandes desajustes a nivel 
microeconómico, desplazando o precarizando a 
muchas personas en sus trabajos, si no desarro-
llamos programas adecuados de reconversión 
laboral y protección social. 

Los puestos de trabajo y competencias la-
borales que se verán menos afectados por la 
revolución tecnológica son aquellos atributos hu-
manos más difíciles de imitar y reemplazar por 
parte de las máquinas, como los vinculados a las 
habilidades socioemocionales, la creatividad y la 
capacidad de responder en contextos cambiantes 
y dinámicos. 

Por otra parte, hemos visto que la digitaliza-
ción de la economía ha generado un crecimiento 
muy importante de los puestos de trabajo vincula-
dos a las tecnologías de la información, y también 
hemos sido testigos de que muchas de las solu-
ciones tecnológicas son un complemento y una 
ayuda para realizar nuestras tareas, contribuyen-
do a aumentar nuestra productividad.

Creo que podemos estar optimistas sobre el 
desarrollo e impactos de esta revolución en el tra-
bajo, pero siempre atentos a que nadie se quede 
en el camino y construyendo los acuerdos para 
esta transición desde un diálogo social amplio y 
generoso.  Este proceso puede ser el trampolín 
que necesita Chile para dar un salto al desarro-
llo si lo sabemos aprovechar bien.

Tenemos buenas capacidades instaladas para 
transitar hacia un nuevo modelo de desarrollo 
más intensivo en capital humano y habilidades 
más avanzadas.  Debemos apostar e invertir en 
la formación de nuestro país: es la mejor herra-
mienta para reducir la desigualdad y salir de la 
trampa de los ingresos medios.
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