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Fecha: 12/10/2024 Audiencia:
Vpe: $236.288  Tirada:
Vpe pag: $1.315.050 Difusion:
Vpe portada: $1.315.050 Ocupacion:

24.000
6.500
6.500

17,97%

Seccioén:
Frecuencia:

OPINION
o]

Siempre salud mental

ci6n es devital importancia.
Hoy por hoy solo los problemas vinculados
asolo. 1

1dfa 10 de octubre a nivel
‘mundial, se conmemora el
da de la Salud Mental, con
o lema “Trabajo y salud
‘mental, un vinculo funda-

‘mental’ en este afio como
Presidenta de | Rancagua de

neran una cantidad enorme de ausentismo

Iaboral, generando costos sociales y econé-

‘micos que pudieron ser contenidos y traba-
I

Familiares y Amigos de Personas Afectadas
por Enfermedades Psiquidtricas Discapaci-
tantes (AFADIPS) quiero comentarles que

organi-
zacién.

Nuestra lucha por ir posicionando la im-
portancia de la salud mental a todo nivel y

este lema lo
dehace afios,

proyecto Estacién de los Suef a

regiény pafs,
da, pero desde Ia Pandemia del Covid-19 ha

paso, se fue consolidandoy convirtiendo en
una cooperativa de trabajo inclusivo, que
nos permite dar una oportunidad laboral a

cobrado mayor fuerza esta temitica, hoy se
sarcollan programas y politcas piblicas,
pero i fala mucho, se deben destinar aiin

i

Para esta campafia sobre ¢l Dia de la Salud

Mental, se menciona como el trabajo defi-
ciente perjudica el ienestar laboral, la pro-
ductividad y por tanto puede afectar 1 Sa-

aste y
dos. Lo que si tenemos claro desde AFADIPS
es que debemos seguir con mas fuerza que
nunca, generando instancias que permitan
un Mental

lud Mental, en contrario con &

den confluir enun mejoramiento de a salud
mental, en mayores niveles de productivi-
dad, dado que se propician oportunidades

o

s entorno. Del mismo modo, el o cuida-
do de las alertas en el trabajo relacionadas
conla

Presidenta (AFADIPS)
Candidata a Concej

salarios b

psicosociales, portanto,la generacién de es-
pacios de cuidado enla empresa u organiza-




