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Expertas: “La crisis 
de salud mental 
está desbordada” 
ENLA REGIÓN. Flavia Gal y Cristina Silva llaman a fomentar 
la psicoeducación y aumentar acciones de prevención. 
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Juan Carlos Poblete González — lacapitalregional. aestetipo desituaciones. Elsufti- 
juancarlos pobletedaustraltemuco.d mientoquehay detrás esimpen- 

UN PROBLEMA GRAVE sado y hechos públicos de este ti- 

  

Gb y acisisdesaludmental — Lasexpertasreflexionaronres-  posólo nos pueden llevara pen- — LASEXPERTAS LLAMAN A QUE SE AUMENTE EL PRESUPUESTO PARA SALUD MENTAL, 
está desbordada enla pectoalsuicidioocurridoenho- — sarenel suftimiento. Estoy con- 

de La Arauca- — rasdela mañana del miércoles, — vencidaquelasituación delasa- 69% cas públicas. Todavía no hay un — como también a sus familiares. 
nía”. Esaeslaconclusiónalaque — cuando unamujer de 4Gañosse — lud mental está desbordada: el o plan integral de prevención del — Actualmente, la organización 
llegantresexpertasenlamateria, — lanzó desdeel cuarto pisodelPo- 69% dela población de Chile di delos chilenos piensa suicidioen el que todos poda- — cuenta con múltiples canales de 

  

justodíasdespuésdequeunamu- — licentro“Caracol” y falleció, ape- ce queel principal problemade — que la salud mental es el mos teneracceso oportuno. Pa comunicación por internet 
jer y madre de familia decidiera sar de ser llevada de urgencia al — saludeslasaludmental”,comen- — problema más importante raqueel tratamiento sea oportu- orientados a fortalecer y a fo- 

atentar contra su vida en un cen- — Hospital Regional. ta Cristina Silva. en materia sanitaria. no, necesitamos más financia- mentarla “psicoeducación”: un 
tro comercial ubicado en pleno “Tras el suceso, surgieron “A la semana, los hospitales miento. Entonces, lasbarrerasfi-— conjunto de acciones y herra- 
centro dela ciudad de Temuco. — múltiplescomentariosrespecto — de La Araucanía reciben 600 — xiona quela instalación dema- — sicasuatrasaccionesfiincionan, — mientas creadas por la ciencia 
Setrata de Flavia Gal, presi aqueloscentros comerciales de-— consultas de urgenciaporsitia- — llaso barrerasen lugares públi — pero noresuelven el problema. — quesonútilespara personascon 

denta de Fundación Círculo Po-— ben instalar elementos paraim- — ciones de salud mental, delas — coscon características conpo- — Másque instalar elementos, lo problemas de salud mental, co- 
lar, quienjunto ala presidentay — pediroentorpecer quemás per- — cualesel 50% es por trastornos — tencial de serusados porperso- — necesario es que las personas — mo por ejemplo, dormir bien, 
fundadora de “Araucanía Inclu-  sonasrepliquen esaacción. Pero — deánimo, neurosiso ansiedad. — nasconideassuicidassonaccio- puedan acceder auntratamien- alimentarse bien, hacerejercicio 

  

siva” e Isabel Correa, del col las expertas van más allá deello. — Elproblemaesquenadieletoma — nesque “sirven, pero quenore- — toadecuado”, complementa. — — fisico yrechazar el consumo de 
vo “Mujeres porla Psicoeduca-—— “Creoqueinstalarmallasno — el peso. Mueremás gente porte-— suelvenel problema defondo”. Flavia Gales flndadoray pre- — alcoholy drogas. 
ción para el Buen Vivir” partici solucionael problema. Esto pasa mas desaludmental que porho-—— “Lodeinstalar mallasenlu- — sidentadeCírculo Polar, unafun- —— “Sialguien habla desuicidio, 
paronenla“Feria delBienestar”, — porque se aumente el presu micidios o accidentes detránsi-  garespúblicosesalgo que puede — dación que acoge a pacientes no esun mito. Hay que pregun- 
organizada por la Universidad — puesto para salud mental. No to”,complementaSilva. servir, pero el tema de salud — contrastornos anímicos, espe-. tar, contener y derivar”, conclu- 
Autónomade Chile, nlasedede — puedeser queestemos llegando Alrespecto, FlaviaGalrelle-— mental tiene que ver con políti — cialmentecon bipolaridad, así ye FlaviaGal. es 
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