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Festival Chile Jazz 
llega al persa con 
conciertos gratis 

RESTAURANTE 

El menú de tiempos 
que te lleva de viaje 
por Chile 

  

Una obra cuestiona 
el papel tradicional 
de la mujer 

  

Dirección 
Víctor Manuel esquina Placer 
Horario 
Sábado, 12 PM, y domingo, 11.30 AM 
Entrada 
Gratis 

Dirección 
Camino Interior Nuevo Mundo s/n, Ruta 
68,km 72, Casablanca 
Horario 
Lunes a domingo, 12.30 PMa5 PM 

Dirección 
Matucana 100 
Fecha 
Hasta el 27 de octubre 
Entrada 

$58.000 

  

Nada menos que 10 años está celebrando el 

Festival Chile Jazz. Y su versión aniversa- 
rio se está desplegando hasta el 24 de octu- 

bre por diferentes ciudades y sedes. Una de 

ellas es el Persa Víctor Manuel, donde este 

fin de semana el festival tendrá su ciclo 

Jazz al Persa. Así, hoy podrás disfrutar gra- 

tis de la propuesta del grupo alemán Salo- 

mea, mientras que el domingo estará recar- 

gado con tres bandas chilenas en vivo.   
CRITICA | GASTRONOMÍA 

Raffaella: Sabor en el barrio 

n ciudades como Buenos Aires, Madrid 

eincluso algunos sectores de Lima uno 

puede darse el lujo de parar a almor- 

zar en cualquier boliche que encuen- 

tre por ahí y la verdad es que las posibilidades 

de que uno coma relativamente bien -oinclu- 

so bastante bien- son altas. En Santiago, la 

verdad es que eso cuesta mucho. Primero, 

porque hay vastas zonas de la ciudad donde no 

hay un mísero local de comida y segundo por- 

que el nivel en general es bajo. 

Por todo lo anterior, da mucho gusto cuan- 

do uno se encuentra en una calle cualquiera 

un restaurante cualquiera -y desconocido- 

donde se puede comer de manera satisfacto- 

ria. Eso fue precisamente lo que me pasó hace 

algunos días con Raffaella, en la calle Nues- 

tra Señora del Rosario, casi esquina con Ave- 

nida Las Condes. 

Instalado en el jardín en modo terraza de una 

casa de este sector residencial, este restauran- 

te ofrece una cocina de claros tintes italianos 

“cocina napolitana”, reza su cartel- en base 

a antipastos, pizzas -tienen un horno napoli- 

tano a la vista- y pastas. Asílas cosas, para co- 

menzar pedí una Stracciatella £ Melanzane 

($9.990) más una caña de cerveza italiana Pe- 

roni ($3.990); todo lo cual llegó a una veloci- 

dad sorprendente. El antipasto consistía en 

una especie de milhojas de berenjenas asadas 

En el corazón de Casablanca se encuentra 

Casa Valle Viñamar y el restaurante Mace- 

rado. Un lugar que tiene nueva carta, con 

un menú de degustación con tres opciones, 

de cuatro, seis o 10 tiempos, y que te lleva 

a un recorrido por Chile, a través de sabo- 

res, aromas y texturas. Tú también eliges la 

zona ala que quieres viajar, norte o sur, por 

ejemplo, y todo se armoniza con vinos de 

diferentes valles. 

  

dk 

CONSUMO TOTAL: 
$34.450 

DIRECCIÓN: 
Nuestra Señora del Rosario 21, 
teléfono 940186723, Las Condes. 

HORARIO: 
Lunes a sábado 12:45 a 23:30 hrs. 
Domingo 12:45 a 22 hrs. 

ESTACIONAMIENTO: 
No tiene. 

PÚBLICO: 
Todo público. 

  
Por Álvaro Peralta Sáinz 

El relato La mujer rota, de la filósofa y es- 

critora Simone de Beauvoir, es la base de El 

amor. La obra de teatro que se acaba de es- 

trenar en Matucana 100, escrita por Carla 

Zúñiga y dirigida por Javier Casanga. Un 

montaje que cuestiona el rol tradicional 

que han tenido las mujeres, a través de la 

historia de una mujer de mediana edad, 

madre y dueña de casa, cuya vida cambia 

tras conocer la infidelidad de su esposo. 

  

Cronista gastronómico 

con un poco de stracciatella encima más tro- 

zos de alcachofas grilladas y pistachos más un 

toque de aceite de pepperoncino. Realmente 

exquisito. Un plato fresco y sabroso que me in- 

vitó a repasar el plato con un trozo de pan. 

Para seguir opté por un plato clásico para to- 

marle el pulso a las pastas de una cocina: 

Spaghetti alla Carbonara ($13.990) más una 

copa de vino tinto de la casa, en este caso Car- 

menere U de Undurraga, ($3.990) que llegó rá- 

pidamente a la mesa y -al poco rato- pasó lo 

mismo con la pasta. Se trataba de una porción 

medianamente abundante de spaghetti en su 

punto preciso de cocción más una buena can- 

tidad de esa cremita que se forma con el hue- 

vo batido y el queso pecorino además del guan- 

ciale crocante y una buena cantidad de pimien- 

ta. Es decir, el plato venía tal como debe ser y 

estaba muy bueno. 

Obviamente no quedó espacio para probar 

alguna de las pizzas de Raffaella, que se veían 

bastante bien al pasar y tampoco probé su Ti- 

ramisú, que días después de mi visita alguien 

me comentó que está muy bueno. Todo eso 

quedará para una próxima oportunidad. De 

esta forma, cerré el almuerzo con un buen Es- 

presso ($2.490). Al final, se trató de un muy 

buen almuerzo, muy bien atendido y por un 

precio acotado en relación a las locuras que se 

están cobrando en otras partes. 
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Gomitas de 
melatonina: 
cuáles son 
los riesgos de 
consumirlas para 
dormir mejor 

Por Alexa Aguilera 

Para conseguir un sueño suficien- 

te y reparador se deben equilibrar 

muchosfactores: laalimentación, la 

actividad física, el estrés, la como- 

didady, másrecientemente, eluso 

de pantallas. Perotambiénhay ele- 

mentos internos del cuerpo que 

ayudan a dormir mejor, como la 

melatonina, una neurohormona 

que se produce en la glándula pli- 

neal cuyorolesregularnuestrore- 

lojbiológicointemo.Lo haceprinci- 

palmente al inducir el sueño en las 

horas de oscuridad y al reprimirlo en 

los momentos de luz. 

“La melatonina actúa en diversos 

receptores centrales y periféricos 

del cerebro, y tiene como función 

ayudar a regular el ciclo circadiano 

de día y noche”, dice Claudia Riffo, 

neuróloga infantil del Centro del 

Sueño de UC CHRISTUS. 

Aunque el cuerpo la produce por sí 

mismo, esta hormona también 

puede encontrarse en algunos ali- 

mentos -como nueces, ciruelas, 

avenao vino tinto-eincluso sinte- 

tizada como, dulces, cápsulas y go- 

tas. ¿Qué pasa enel cuerpo si con- 

sumimos demasiada melatonina? 

Apartedesomnolencia, puede pro- 

vocar efectos secundarios no de- 

seados. Según Claudia Riffo, se han 

descrito casos de efectos parado- 

jales, como irritabilidad, cefalea, 

somnolencia diuma, náuseas y ma- 

reos. Sinembargo, “altenerrecep- 

tores de estahormonaen diversos 

órganos, puede que solo veamos 

algunos efectos en ellargo plazo o 

no los asociemos a su consumo”, 
dice la especialista. 

Cuidado conlos niños 

Lasgomitas de melatonina parani- 

ños son un “secreto a voces”. Los 

padres, dice la neuróloga Claudia 

Riffo, debenestar muy informados 

y encomunicación con el médico de 

sus hijos antes de administrarles 

cualquierfármaco, por muynatural 

quesea.“Sivenunproblemaconel 

sueño de los niños, hay que anali- 

zarlo con un especialista, siempre”. 

Solo ahí, quizá, se podrá concluir 

quenecesitan tomar una hormona.
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