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esde los principa-
les pensadores
griegos hasta nues-
tros dias. La felici-
dad y el bienestar
han sido uno de los
temas recurrentes a la hora de
preguntarnos qué hacemos para
llegar a un estado pleno y de qué
forma creemos que podemos
acercarnos a esos dos sentires.
¢La forma en que nos comporta-
mos como sociedad nos acerca o
nos alejade ser felices? ;Qué ocu-
rre con nuestro verdadero bie-
nestar?

Para hablar de esto, el proximo
17 de octubre estard presente en
nuestro pais Lorraine Besser, doc-
tora en Filosofia y académica de
la Universidad de Middlebury.
Para entender la importancia del
bienestary el “buen vivir”. Besser
serd parte de la II Conferencia
Anual Exponencial Santiago: Bie-
nestar y Felicidad, organizada por
la Universidad del Desarrollo. All{
expondrd sus ultimas investiga-
ciones basadas en este tema.

Besser se especializa en psicolo-
gfa moral, principalmente enfoca-
daenlos temasde la felicidad y el
bienestar. Basada en investigacio-
nes psicolégicas y neurocientifi-
cas sobre estos temas, la filosofa
recorre los pasajes desde los prin-
cipios de la cultura occidental,
para proponer una nueva forma
de alcanzar la felicidad. ;Podemos
serlo en el contexto en que vivi-
mos?

Besser adelanto en esta entrevis-
ta con La Tercera que en su char-
la abordard la historia de la filo-
soffa y el surgimiento de la inves-
tigacion interdisciplinaria sobre la
felicidad y el bienestar: “Estoy
emocionada de compartir con la
audiencia esta perspectiva dife-
rente sobre lo que estd sucedien-
do con esta investigacién”.

Al obtener sudoctorado en Filo-
sofia, en la Universidad de Caro-
lina del Norte, Besser se centré en
la filosofia moral, que es la con-
sideracion de como debemos ac-
tuar y como debemos vivir. “Tra-
bajé mucho en la teorfa de la eu-
daimonia de Aristoteles. Esa es
una vision que dice que la felici-
dad humana viene con vivir una
vida virtuosa. Asi que exploré
muchos de los pensamientos so-
bre esto, y no estuve de acuerdo
con mucho de lo que dijo Aristé-
teles”, cuestiona.

Pero, ;por qué cuestionar a Aris-
toteles? En los pergaminos que
usaba para dictar clases en la an-
tigua Grecia, publicados como
Etica a Nicémaco, el filésofo
planteaba una serie de ideas que
ayudaban a entender y a alcanzar
la felicidad. Lo primero, proponia
queel finde la vida humanaesla

“¢Qué hacemos?
¢Como vivimos? ¢ Qué
debeimplicaruna
buena vida? Creo que
hay un espacio muy
grande cuando
pensamos en la buena
vida para pensar en
nuestras experiencias.
Y ahi es donderadicala
felicidad”.

[.orraine Besser, la
filosota que contradice a
Aristoteles sobre cOmo
alcanzar el buen vivir

La académica norteamericana comenzo sus estudios en la filosofia moral, que
establece cémo debemos actuar y vivir, segun las referencias de la Antigua
Grecia. A poco andar, sin embargo, cimenté su propia teoria.

felicidad, y que debia ser encon-
trada a través de la virtud. A esto,
Aristoteles lo 1lamaba el principio
de la eudaimonia: “La vida feliz es
la vida conforme a la virtud, y
esta vida tiene lugar en el esfuer-
70, no en la diversion”.
Almismo tiempo, para Aristote -
les la virtud solo puede practicar-
se a través de los hechos y no ne-
cesariamente de la reflexion. Si
ejercemos la cordialidad, seremos
cordiales; o solo si mantenemos la
calma podremos desarrollar virtu-
des como la templanza. De esta

forma, ejerciendo las virtudes en
su justa medida es la forma que
Aristoteles crefa que se alcanzaba
la felicidad. El buen vivir. Pero
Besser cree que hay algo mds.

La investigacion de la filésofa
norteamericana lallevoa trabajar
con psicdlogos para pensar en
como “florecemos” realmente y
para aprender mds sobre como
nos comportamos. “En particular,
me interesaba pensar en las lu-
chas que tenemos para tratar de
desarrollar el bienestar o ser feli-
ces. Y asi, en ese momento, en
cierto punto, mi investigacion
realmente comenzo a centrarse
mads en el trabajo interdisciplina-
rio y mds en preguntas sobre la
naturaleza del bienestar y la feli-
cidad, independientemente de su
conexion con la virtud y la ética”,
comenta la investigadora.

A los filésofos les interesaban
mucho las cuestiones normati-
vas, se hacen preguntas sobre
como deberiamos vivir. Y, de
acuerdoa loexplicado porla aca-
démica, “hacemos mucha teoria
del valor, que es hablar de lo que
es bueno”. Y desde el punto de
vista filoséfico, donde la investi-
gacion psicolégica ha entrado a
pensar en como la gente estd bus-
cando estos estados de felicidad.

Una combinacion perfecta

Silo vemos desde el punto de vis-
ta de la psicologia, se sabe que la
felicidad es una combinacion de
afecto positivo y satisfaccion con
la vida. Asi, por ejemplo, se pue-
de concluir que el afecto positivo

Por Francisco Corvalan

tiene una base fisioldgica, pro-
vocada por una serie de estimu-
los sensoriales. Ademds, juega un
papel importante en nuestras vi-
das, en gran medida como un sis-
tema de recompensa. “Eso signi-
fica que la felicidad es bastante li-
mitada, porque nos adaptamos a
ellas muy rapidamente”, profun-
diza Besser.

La investigacion emergente en
los circulos psicoldgicos y filos6-
ficos sugiere que hay mds en la
buena vida de lo que sugiere la
conversacion actual, e incluso an-
tigua, y los resultados son estimu-
lantes, segun anticipa la filsofa.
La “riqueza psicologica” es la pie-
za que falta para la buena vida, y
Lorraine Besser muestra como
podemos agregarla a nuestras vi-
das. Segun dice, para tener este
nuevo pilar de alcance a la felici-
dad es necesario llenar la vida de
experiencias interesantes, “que
cautiven e involucran nuestras
mentes, estimulando nuevos pen-
samientos y emociones, que a
menudo impactanen la perspec-
tiva”, explica.

Es diferente para todos, y todos
pueden obtener y fortalecer las
habilidades necesarias para ac-
ceder aaquello. Aun mejor, Besser
muestra como podemos hacer que
nuestras vidas sean mds intere-
santes sin tener que hacer cam-
bios drésticos. Lo interesante, se-
gun comenta, es que esto estd al
alcance de todos si se descubre
como acceder a esta nueva vision
de busqueda de la felicidad.

El manifiesto de Besser combina



Fecha: 12/10/2024 Audiencia: 271.020 Seccioén: ACTUALIDAD
Vpe: $8.072.240 Tirada: 76.017 Frecuencia: DIARIO

Vpe pag: $9.829.612 Difusion: 76.017

Vpe portada: $9.829.612 Ocupacion: 82,12%

un enfoque reflexivo con aplica-
ciones del mundo real. Asi, ofre-
ce historias, herramientas y men-
talidades que podemos usar para
“mantener el interés” a medida
que nos esforzamos por vivir
nuestras mejores vidas posibles.

Ese hallazgo en particular, segiin
dice, ha influido en muchas de las
formas en que Besser piensa so-
bre la felicidad, llevindola a eva-
luar criticamente el rol de esta
emocion dentro de la vida. Por
ejemplo, esto la ha hecho con-

cluir que felicidad y bienestar
pueden ser cosas distintas.

“Y también me ha llevado a pen-
sar que podria haber otros esta-
dos buenos y valiosos, ademas de
lafelicidad. Algunas de mis inves-
tigaciones mds recientes se ba-
san en este concepto de ‘riqueza
psicolégica’, que creemos que es
otro aspecto valioso para la vida
humana”, dice.

El pilar desconocido
Segun una de las investigaciones

que Besser realizo junto a sus co-
legas, existe un tercer pilar de la
buena vida: la riqueza psicologi-
ca. Este tipo de vida implica bus-
car experiencias desafiantes, no-
vedosas y complejas, que involu-
cren nuestras mentes, den forma
anuestras perspectivas y estimu-
len emociones profundas.

(Qué aspectos deben estar pre-
sentes para que podamos consi-
derarnos tener una “buena vida”?
Segtin Besser, este concepto inclu-
ye tanto el bienestar, que es esta

evaluacién amplia de la vida per-
sonal, como también muchos es-
tados experienciales que van mds
alld del bienestar. “;Qué hace-
mos? ;Como vivimos? ;Qué debe
implicar una buena vida? Creo
que hay un espacio muy grande
cuando pensamos en la buena
vida para pensar en nuestras ex-
periencias. Y ahi es donde radica
la felicidad”, agrega.

La filésofa explica que la buena
vida incluye factores como el bie-
nestar, la moralidad y la felici-

dad, pero también otros estados
que pueden ser realmente bene-
ficiosos para las personas, como
lariqueza psicoldgica y encontrar
algun sentido de plenitud en la
vida. “Asi que creo que son bue-
nas experiencias. Y ademds de los
rasgos mds objetivos de una vida”,
plantea.

Esta vision estd basada en un
estudio que Besser realizo con jo-
venes de Estados Unidos y Corea
del Sur. Segun la investigacion,
aproximadamente el 28% de los
estadounidenses y el 35% de los
coreanos informaron que sus vi-
das habrian sido psicologicamen-
te mds ricas luego de profundizar
en este desconocido pilar de la
felicidad.

Con ese marco, Besser publicd
recientemente el libro El artede lo
interesante, un manifiesto para
explicar como es la riqueza psico-
l6gicay como alcanzarla. Alli, la fi-
l6sofa argumenta que perseguir lo
que es interesante puede enrique-
cer la vida mds alld de la felicidad
y su significado, con beneficios
tanto individuales como sociales.

Este postulado complementa las
ideas del psicologo y profesor del
Departamento de Psicologia dela
Universidad de Chicago, Shigehi-
ro Oishi. Entre sus postulados
mds importantes se encuentra el
papel que desempenaban nues-
tras conexiones con los demds en
la calidad de nuestras vidas. Es asi
como el alcance de una buena
vida se conformaria por la trifec-
ta de una vida feliz, una vida sig-
nificativa y una riqueza psicol6-
gica. Todas estas con consecuen-
cias no necesariamente tangibles,
como la satisfaccion personal, la
contribucion social y la sabiduria,
respectivamente.

“Cuando hacemos investigacion
psicologica, realmente estamos
aprendiendo mucho sobre las si-
militudes compartidas entre los
individuos. Y, en particular, todos
tenemos mentes muy similares.
Por lo tanto, me resulta util poder
ser consciente de las influencias
sociales que dan forma a nuestra
forma de pensar sobre estas cosas.
Pero también me parece muy re-
confortante, porque hay mucha
investigacion transcultural que
afirma las similitudes basicas en-
tre los seres humanos. Y creo que
es dentro de esas caracteristicas de
nosotros que compartimos como
seres humanos, donde realmen-
te podemos encontrar la mayor
comprension de la felicidad, la
moralidad y el bienestar en gene-
ral”, enfatiza la filsofa sobre su
carrera como investigadora. “En el
futuro creo que hay una mayor
oportunidad para la sintesis entre
estos dos campos”, concluye, op-
timista. @



