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Cuidadoras de pacientes reforzaron sus 
conocimientos sobre salud mental en Francke 

  

cESrAM 
CEsFAm. Profesionales recordaron 
el día mundial de esta afección con 
actividades dirigidas a personas que 
se dedican al cuidado de pacientes. 
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personas que reciben 
nel marco de las activi-— atención medica en el Ces- 

E dades del mes de lasa- fam de Pampa Alegre pade- 
lud mental, y aprove- cen Alzheimer y otro tipo de 

chando la conmemoración del afecciones mentales. 
día mundial de estas afeccio- 

nes, que se celebra cada 10 de 
octubre, el equipo y la dupla — parte deellosson trabajadores 
de Demencia, perteneciente al externos quebrindan susservi- 
Centro de Salud Familiar (Ces- ciosa familias con este tipo de 

fam) de Pampa Alegre (en — pacientes; no obstante, en el 
Francke), realizó unajornada  Cesfam también destacan el 

con un grupo de cuidadores de — rol de los familiares, quienes 
pacientes con Alzheimer y — una vezquereciben el diagnós- 
tras patologías mentales. tico de sus parientes, asumen 

Según el catastro entrega- — elrolde cuidadores. 
do por dicho recinto de salud 4 
municipal, sólo en el sector AGRADECEN JORNADA AN 

  

existe un registro de 130 pa- Ungrupo de cuidadores parti-— LA ACTIVIDAD DE SALUD REUNIÓ A UN IMPORTANTE NÚMERO DE TRABAJADORAS Y VECINOS DEL SECTOR DEFRANCKE. 
cientes diagnosticados con  cipóenlasactividades organi- 
Alzheimer bajo control. zadas por el Cesfam de Pampa — Cesfam durante la mañana del Nancy Alvarado, otra usua-— pacional y referente de Dupla “Esimportante el rol delos 

Estacifrageneró en elequi-— Alegre, donde las profesiona-— pasadojueves, losorganizado- — ria que participó en lajornada, — de Demencia del Cesfam, men- — familiares de los pacientes, 
po de salud municipal lanece- — leslosesperaban con diversas — res del evento destacaron el — indicó que “estoy agradecida — cionóque “hicimos una invita: quienes muchas veces alteran 
sidad de trabajar conlasperso- — dinámicas y stand sobresalud — compromiso real de los cuida-— porla experiencia, megustóla — ción extensa alos profesiona-— susactividades y vidas para de- 
nas que se dedican al cuidado — mental y el proceso de alimen- — dores y familiares de los pa- — dinámicadeautoayuday espe-— lescon stand informativos res- — dicarse al cuidado; muchos 

  

de estos pacientes, como una — tación de los pacientes con — cientes. rarélas próximas fechas para. pecto de los distintos progra- — son hijos y cónyuges de los 
forma apoyarlos y reforzarla— Alzheimer y otras patologías, — Una de las participantes — poderparticipar”. mas, las acciones e interven- — usuarios, quienes en algunos 
labor que realizanencada uno — donde las cuidadoras expusie-— fueCristina, cuidadora princi A suvez,seorganizó una — cionesqueserealizanen mate- casos recurren a otros parien- 
delos hogares donde existen — ron sus diversas realidades y pal desu madre, quienindicó — Feria de Salud Mental, conel ria desalud primaria”. tes para tener ese apoyo o ayu- 

estos casos. conocieronla formadetrabajo— quele pareció excelentelaini-  findeentregar material einfor- Porsuparte,la profesional — da. Hay quienes debieron dejar 
La mayoría de quienes se — deotraspersonas querealizan — ciativa. Se dio cuenta que no mación a usuarios y vecinos — delárea de Kinesiología, Karla — sus trabajos para dedicarse a 

dedican al cuidado de perso-— lamismalabor. estaba sola y logró compartir del sector. Herrera, resaltó la labor delas — cuidarporenteroa quienes pa- 
nascon Alzheimer en Francke — Alfinalizarla actividad de- — suexperiencia con los demás Respectodeestainiciativa, — personas al cuidado de los pa- — decen de esta condición”, se- 
son mujeres (97%), donde gran — sarrollada en dependenciasdel — asistentes. Yeraldine Pérez, terapeuta ocu- — cientes. ñaló Karla Herrera. cs 
 

Realizan feria de la salud mental en la plaza 
con stand e información a la comunidad 
OSORNO. La actividad tuvo como objetivo reducir el estigma en torno a estas 
patologías, además de visibilizar y concientizar sobre su importancia. 

Osorno se desarrollóla — dispusieronenstandssusofer-— promoverde maneratransver- — protegerlasalud mentalson la 
Feria delaSalud Mental, — tasde prestaciones y servicios, — sal espacios seguros. También — vida en comunidad y los bue- 

quereúne ala comunidad en — así como por las unidades de — seapuntaa fortalecer los am- — nos hábitos de salud, que nos 
torno ala promoción, preven- — Siquiatría y Salud Mental del — bientes laborales como espa-— permiten protegernos, tener 

E nla plaza de Armas de — temática de dispositivos, que — nósticos de salud mental yen — mentos fundamentales para 

  

ción, bienestar y autocuidado Hospital Base San José, con el — cios protectores. vidas más largas y mejores”. = 
enel marco del Día Mundial de — apoyo delos distintos equipos Juntocondestacareltraba- Departedelasociedad ci- — LOSSTANDINSTALADOS EN LA PLAZA PARA BENEFICIO DE LA COMUNIDAD. 
laSalud Mental, fecha que bus- — profesionales, consejosconsul- jo delos distintos dispositivos — vil, el usuario y miembro del 
ca reducir el estigma, visibili- — tivos, casas de estudio, organi de salud mental, así como la consejo consultivo “Aliwen”  sulta y se ve desde afuera con Salud dispone de la línea gra- 

zar y concientizarsobresuim- — zaciones comunitarias, entre — participación enla feria de las — del Centro de Salud Mental Co- — extrañeza. Somos seres socia-  tuita de prevención del suicidio 
portancia. otros. diferentes organizaciones, el munitaria (Cosam) Oriente de — les, por lo cual socializar es — *4141, cuya plataforma brinda 

Laactividades organizada. Este año la conmemora- — director delSSO, Rodrigo Alar- Osorno, Jorge Miinzenmayer, — muy importante y eso mejora atención 24/7 de sicólogos es- 
porel Servicio deSalud Osorno — ciónsehacentradoenreforzar— cón,subrayó que “coneltiem- — comentósobrela salud mental — nuestrasalud”. pecialmente capacitados para 
(SS0), a través del Departa- — elllamadoano dejarsolas alas — po y con el desarrollo hemos — que “la sociedad la comenta, — Enlaocasiónseaprovechó — ayudaren momentos dificlesa 
mento deSalud Mentalysured — personas que viven con diag-— ido aprendiendo que los ele- — pero nose hace parte, no con-— dereforzarqueelMinisteriode — quien lonecesite. cs
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